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Исследование посвящено выявлению связей жизнестойкости и 
копинг-стратегий у студентов-психологов и школьников. Обнаруже-
ны различия изучаемых свойств у студентов и школьников. Выявлены 
и описаны корреляционные связи. У школьников жизнестойкость об-
ратно связана с агрессивными действиями в то время, как у студен-
тов жизнестойкость демонстрирует прямую связь с асоциальными 
действиями и обратную связь с избеганием. 
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The study is devoted to identifying the links between resilience and 
coping strategies among psychology students and schoolchildren. Differ-
ences in the studied properties were found between students and school-
children. Correlations have been identified and described. In schoolchil-
dren, resilience is inversely associated with aggressive actions, while in 
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students, resilience shows a direct relationship with antisocial actions and 
a feedback relationship with avoidance.

Keywords: resilience; coping strategies; psychology students; school-
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Введение
Л. А. Александрова считает, что жизнестойкость это способность 

адаптироваться к внезапно изменяющимся условиям. Это совокуп-
ность возможностей интеллекта, человеческих установок и самопо-
знания [1]. В современном мире человек вынужден сталкиваться с 
большим количеством проблем и претерпевает стрессовые условия. 
Жизнестойкость является важным качеством, определяющим вну-
треннюю силу человека. Она развивается ещё с детства и влияет на 
то, как именно человек будет решать возникшие на его пути пробле-
мы. В отечественной психологии проводятся исследования, кото-
рые сравнивают жизнестойкость с другими и явлениями. Например, 
люди с высокой жизнестойкостью переживают меньше стресса и не 
воспринимают незначительные проблемы как стренсогенные. Они 
также положительно относятся к изменениям в жизни и обладают 
развитыми стратегиями выхода из сложных жизненных ситуаций [3]. 
В то время, как копинг-стратегии – это личностные компоненты, от-
вечающие за характер поведения и способы преодоления стрессовых 
ситуаций. Зарубежные авторы считают, что стратегии – это именно 
те инструменты, которые личность использует для искоренения кон-
фликта, снижения уровня стресса и нивелирования угрозы [5].

Цель
Изучить связь между жизнестойкостью и копинг-стратегиями 

у студентов-психологов и школьников.

Методы
Математические методы обработки данных (анализ средних 

значений, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Для до-
стижения цели исследования были использованы следующие ме-
тодики: «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций «(SACS)» 
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(С. Хобфолл в адаптации Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой) и 
«Тест жизнестойкости» (С. Мадди в адаптации Д. Леонтьева) [4;6].

Результаты
Описание первичной статистики показало, что ведущими ко-

пинг-стратегиями студентов-психологов стоит выделить поиск со-
циальной поддержки (22 балла), осторожные действия (22 балла), 
асоциальные действия (22 балла) и агрессивные действия (22 бал-
ла) и вступление в социальный контакт (21 балл).

 Это говорит нам о том, что студенты стараются найти новых дру-
зей, получить поддержку и понимание в ходе налаживания новых 
контактов. Но, также, они осторожны и применяют асоциальные и 
агрессивные действия. Можно предположить, что на подобное по-
ведение влияет уровень стресса, которому подвержены юноши и де-
вушки в процессе обучения, поэтому в их поведении используются 
негативные стратегии, которые выступают, как своего рода, защитные 
механизмы. Жизнестойкость у студентов-психологов составила 72 
балла, что является средним показателем в соответствии с норматив-
ными значениями. При этом, выраженность компонентов вовлечён-
ности - 29 баллов этот показатель также является средним. Контроль 
составил 26 баллов, а принятие риска составило 17 баллов. Контроль 
является средним в соответствии с нормативными значениями, в то 
время как принятие риска стоит ближе к высоким показателям. Мож-
но предположить, что студенты осознают уровень своей ответствен-
ности и готовы к принятию последствий своих действий. 

У школьников же первичная статистика показала, что главными 
компонентами копинг-стратегий следует выделить: ассертивные 
действия (22 балла), вступление в социальный контакт (23 балла) и 
поиск социальной поддержки (24 балла). Стоит отметить, что этом 
возрасте подросток подвержен переживанию кризисного состоя-
ния [2]. Жизнестойкость школьников составила 85 баллов, что ха-
рактеризует её высокую выраженность, это значит, что они умеют 
достаточно хорошо переносить стрессовые условия и решать про-
блемы, с минимальным уровнем негативных последствий для эмо-
ционального состояния. В то время, как вовлечённость составила 
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31 балл, она имеет средний уровень, затем контроль – 31 балл на 
рубеже высокого значения, и принятие риска – 18 баллов, этот по-
казатель характеризуется высоким уровнем. Остальные компонен-
ты жизнестойкости, а именно вовлечённость, контроль, и принятие 
риска, при средних значениях имеют тенденцию к высоким показа-
телям. Можно сказать, что школьники не боятся рисковать и готовы 
к принятию последствий. Возможно, что именно возраст влияет на 
то, что, ребята отдают меньшее предпочтение вовлеченности. Они 
не ощущают достаточного удовлетворения от своих действий и не 
чувствуют пользы, при этом контролируют ситуацию, а контроль, 
в свою очередь, является верой в то, что человек сам может повли-
ять на исход событий и выбор. Высокий уровень жизнестойкости и 
принятия риска могут быть вызваны растущим количеством ответ-
ственности, возложенным на школьников в данный период жизни.

Исследования связей между изучаемыми свойствами показало, 
что существует отрицательная связь между общим уровнем жиз-
нестойкости школьников и агрессивными действиями (-238) на 
уровне значимости p ≤.0,05. 

Выявлено, что у студентов-психологов шкала контроля прямо кор-
релирует с осторожными действиями (237) на уровне p ≤.0,05, асоци-
альными (267) на уровне p ≤.0,01 и агрессивными действиями (347) 
на уровне p ≤.0,05. Далее компонент жизнестойкости имеет обратную 
связь с избеганием (-260) на уровне значимости p ≤.0,05. Принятие 
риска прямо связано с импульсивными действиями (228) на уровне p 
≤.0,05 среди группы студентов. Общий уровень жизнестойкости об-
ратно связан с избеганием (-233) и прямо коррелирует с асоциальны-
ми действиями (285) на уровне значимости p ≤.0,05 среди студентов.

Заключение
Обратная связь жизнестойкости с копинг-стратегиями означает, 

что чем больше уровень жизнестойкости школьников, тем меньше 
проявляется их агрессивное поведение. Если школьники облада-
ют высоким уровнем жизнестойкости, то это может означать, что 
они имеют более развитую способность справляться со стрессом 
и негативными эмоциями. 
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У студентов-психологов данные взаимосвязи могут указывать на 
то, что, чем больше выражен контроль, тем чаще они склонны к осто-
рожному поведению. Т. е. они чаще выбирают спокойные и предска-
зуемые действия, чтобы контролировать свою ситуацию и избегать 
рисков. Контроль и осторожность могут выступать как способ обе-
спечения успешной учебы. Вторая корреляция между компонентом 
контроля и асоциальными действиями говорит о том, что студенты с 
более высоким уровнем контроля могут пренебрегать общеприняты-
ми нормами и действовать в соответствии со своими собственными 
мнениями и желаниями, несмотря на социальные ожидания. 

Таким образом, можно сделать вывод, что у школьников уро-
вень жизнестойкости на прямую связан с выбором положитель-
ных стратегий. В то время, как у студентов-психологов при сред-
ней жизнестойкости предпочтительными оказались нейтральные 
и отрицательные копинг-стратегии. Избегания не используется, и 
они отдают предпочтение асоциальным действиям, во благо лич-
ного выбора и контроля над ситуацией. Также контроль, при его 
высоких значениях показывает, что студенты прибегают к осто-
рожным, асоциальным и агрессивным действиям, но при низком 
уровне, юноши и девушки, склонны к избеганию, а при высоком 
уровне принятия риска, они склонны к импульсивным действиям. 
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