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На поведение подростков, а также его склонность к совершению 
преступлений, влияет множество факторов: от семьи до социаль-
ных сетей, в которых они проводят большую часть свободного вре-
мени. Образовательные учреждения выступают тем субъектом, 
которые наиболее приближены к подросткам. Профилактика де-
линквентного поведения производится при наличии предпосылок к 
делинквентному поведению. В работе исследуются процедуры, про-
водимые в образовательных учреждениях.
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Teenagers’ behavior, as well as their propensity to commit crimes, is 
influenced by many factors: from family to social networks, where they 
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spend most of their free time. Educational institutions are the subjects that 
are closest to teenagers. Prevention of delinquent behavior is performed 
if there are prerequisites for delinquent behavior. The paper examines the 
procedures carried out in educational institutions. 

Keywords: delinquent behavior; minors; school; counteraction to of-
fenses

Противодействие подростковой преступности признано одним 
из важнейших направлений деятельности правоохранительных 
органов, всех социально значимых институтов, в том числе об-
разовательных учреждений [1]. Делинквентное поведение – это 
антиобщественное поведение, которое противоречит нормам и 
правилам, установленным в обществе. Это может включать в себя 
преступления, нарушения закона, хулиганство, вандализм, кражи, 
грабежи, насилие и другие виды поведения, которые наносят вред 
обществу [2]. Делинквентное поведение – это одна из форм деви-
антного поведения. Такое поведение является отрицательным и 
антиобщественным и зачастую уголовно наказуемо.

О наличии делинквентного поведения психолог делает вывод 
на основе решения комиссии специалистов: социальных педаго-
гов, школьных учителей, медиков при необходимости (психиатра, 
невропатолога и др.), инспекторов по делам несовершеннолетних 
полиции (в индивидуальных случаях). И только на основании из-
учения всех документов разрабатывается коррекционная програм-
ма, на основе следующих методов коррекционного воздействия: 1. 
Когнитивно-поведенческая психотерапия. Терапия направлена на 
улучшение эмоционального здоровья, коррекцию деструктивно-
го мышления, осознания себя и отношений в социальной группе. 
Психологи обучают подростков навыкам рефлексии и эффективно-
го социального поведения. 2. Семейная психотерапия. Коррекция 
проводится в форме совместного тренинга и психологических игр 
для подростков и их родителей. Задачи, которого являются раз-
витие и укрепление навыков продуктивного общения. 3. Терапия 
творчеством. Арт-терапия является перспективным направлением 
помощи подросткам с делинквентным поведением. Творческая 
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деятельность позволяет четко выразить свои чувства и мысли, 
объективно оценить их, преодолеть различия в мотивации, воле и 
эмоциях. 4. Медикаментозное лечение – психиатр назначает седа-
тивные препараты, антидепрессанты и нейролептики. 

Профилактика делинквентного поведения производится при на-
личии предпосылок к делинквентному поведению, но чаще всего в 
образовательных учреждениях специалисты проводят ежегодную 
и обязательную профилактику делинквентного поведения с целью 
предотвращения [3]. Также организуются консультации для родите-
лей, педагогов и других заинтересованных лиц с той же целью [4]. 
Профилактика делинквентного поведения осуществляется с помо-
щью следующих методов: – психологическое наблюдение (прямое, 
косвенное, безучастное, участное и т. д.) – используется, чтобы вы-
явить самые незначительные предпосылки к делинквентному пове-
дению; – анкетирование подростков (суицидальные наклонности, 
наличие предпосылок к отклоняющемуся поведению и др.), анке-
тирование родителей (выявление форм воспитания в семье, профи-
лактика насилия в семье и др.), анкетирование педагогов (выявление 
предпосылок к делинквентному поведению в следствии школьной 
дезадаптации, тревожности, выявления к школьному булингу, вы-
явление конфликтов учитель-ученик и др.); – диагностические пси-
хологические методики, которые используются выборочно, на ос-
новании проделанной работы и выявленных предпосылок через на-
блюдение и анкетирование. А именно: проведение индивидуальной 
диагностики: психологическое изучение темперамента, личностных 
характеристик, отношений в семье, отклоняющегося девиантного, 
делинквентного поведения, уровня агрессии, апатии, тревожности 
(личностной и общей), уровня склонности к суицидальным наклон-
ностям и др.). Также используется проведение групповой диагно-
стики: изучение психологического климата в коллективе (социо-
грамма) и др.; – проведение выборочных индивидуальных консуль-
таций родителей и в отдельных индивидуальных случая педагогов, 
но при необходимости (по итогам проведенной диагностики). На-
пример: выявление семейного насилия над ребенком подростково-
го возраста, так как данный факт влияет на начало формирования 



24

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED STUDIES IN EDUCATION AND SOCIOLOGY, VOL. 7, №3, 2024

делинквентного поведения и начало бродяжничества и ухода из 
дома по причине детско-родительских конфликтов. В качестве про-
филактики делинквентного поведения также производится общее 
родительское собрание и проводится психологическая консульта-
ция для родителей на общие темы: «Предупреждения физического 
и сексуального насилия в семье», «Предупреждение детско-роди-
тельских конфликтов – рекомендации наказания и воспитания» и др.

Таким образом, профилактика делинквентного поведения – это 
комплекс работ, который необходимо производить на протяжении 
всего учебного года регулярно. Также профилактика делинквент-
ного поведения носит в себе предупреждающий или диагности-
ческий характер по выявлению предпосылок к делинквентному 
поведению, в случае его возникновения.
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