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Исследование направлено на изучение хореографического искусства 
в контексте развития личности человека, отмечены его современные 
направления, выявлено отношение студентов-бакалавров к потенци-
алу хореографии в преодолении моральных и физических трудностей.
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The research is aimed at studying choreographic art in the context of 
human personality development, its modern trends are noted, the attitude 
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Введение
Хореографическое искусство занимает особое место в жизни 

людей. Это комплексное явление, которое включает балет, бальные 
танцы, народные танцы, современные танцы и т.д. Хореография от-
ражает через художественные образы саму жизнь, тем самым стано-
вится неисчерпаемым источником познания одним из лучших твор-



63

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED STUDIES IN EDUCATION AND SOCIOLOGY, №1, 2022

ческих проявлений личности. Хореографическое искусство не стоит 
на месте, оно постоянно развивается и наполняется всем многообра-
зием танцевальных культур [1, 2]. В современном мире, нестабиль-
ном и полном противоречий, что описано многими исследователями 
[3-6], массовое занятие хореографией могло бы, на наш взгляд, спо-
собствовать сохранению гармоничного отношения с миром.

Цель данной работы: краткое описание потенциала современ-
ной хореографии в преодолении физических и моральных трудно-
стей личности.

Результаты исследования
В танце создается художественный образ, средствами которо-

го являются мимика, пластика, изящество, точность движения, 
положение тела. Можно выделить несколько направлений совре-
менных танцев:

1) Современный танец – это направление, где танец рассма-
тривается как инструмент для развития тела танцовщика, а также 
формируется его индивидуальная хореографическая лексика. Ос-
новная идея современного танца – это выделение индивидуально-
сти исполняющего (на этом делается большой акцент). Средствами 
выступает актуализация, синтез и, безусловно, развитие абсолют-
но различных техник. Для современного танца характерно взаимо-
действие прошлых стилей с добавлением новых [7].

2) Модерн танец – направление современной зарубежной хо-
реографии. Оно появилось в США в начале ХХ века, ведущими 
представителями которого являются Дорис Хамфри, Мери Виг-
ман, Анья Хольм, Эрик Хоукинс, Анна Соколоф и многие другие. 
По-другому это направление называют: танец, вырвавшийся на 
свободу. Танцоры и балетмейстеры поставили все чувства в центр 
внимания, они стремились выразить их в свободном полете, чтобы 
это не было заковано в строгие рамки классической хореографии.

3) Свободный пластический танец – это новый вид танца, и рож-
дается он на рубеже XIX–XX веков, благодаря Айседоре Дункан. 
Она выдвинула новую философскую и художественную концепцию, 
которая основывалась на античном идеале. Айседора стремилась 
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сделать танец выражением всех эмоций, отражением неповторимой 
индивидуальности человека. Она ценит изначальную экспрессию 
человеческого тела. Дункан разработала идеи и приемы танца, ко-
торые считаются кладом мирового хореографического искусства.

Сегодня интенсивно начал развиваться жанр contemporary dance. 
Подача этого жанра заключается в некой случайной игре, то есть им-
провизация «здесь и сейчас» [8]. Изюминкой является, что зрители 
не видят готового рецепта, им дается абсолютная свобода понима-
ния действия. Ведь это так важно, когда зритель не просто наблю-
дает, но и входит в роль, и становится участником самого процесса.

Бесспорно, роль хореографического искусства противоречива 
в развитии культуры. Хореографическое искусство способно под-
держивать открытость системы ценностей, открытость поиска и 
выбора ориентации в культуре, что в конце концов воспитывает 
независимость человека и свободу духа. Для культуры это являет-
ся важным потенциалом и фактором ее развития. 

Опрос помог обозначить наиболее важные стороны темы. В 
анкетировании приняли участие 280 человек, которые являются 
студентами-бакалаврами различных профилей подготовки. При 
ответе на вопрос «Как Вы думаете, современное хореографическое 
искусство оказывает положительное влияние на культуру?» 82% 
респондентов ответили «да»; 14 % ответили «скорее да, чем нет» 
и 4% «нет». А это значит, что большинство студентов считает хо-
реографию важным элементом культуры, который делает ее лучше.

Хореография является помощником человека в различных труд-
ностях, и анкетирование это подтверждает. Большинство, а именно 
82% респондентов считают, что хореография может помогать спра-
виться с проблемами, связанными с телесностью, а также с эмоци-
ональными трудностями; 7% считают, что она способна справить-
ся только с моральными трудностями; 3% – только с физическими; 
4% – уверены, что хореография не помогает справиться с мораль-
ными и физическими трудностями; 4% – сомневаются.

Заключение
Хореографическое искусство, считают студенты, оказывает по-

ложительное влияние на развитие культуры и личности человека. 
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Благодаря хореографии можно раскрыть свой потенциал, развить 
творческие способности, а также легче преодолевать физические 
и моральные трудности. Если в детстве многие девочки посещают 
танцевальные кружки, то подростки и взрослые танцуют много 
реже [9]. Потенциал хореографии, доступной массовому пользо-
вателю, является недооцененным.
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