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В работе проанализированы характеристики несуицидального 
аутоагрессивного (саморазрущающего) поведения несовершенно-
летних. Представлен теоретический обзор проблемы, определены 
основные виды и формы поведения, которое направлено на причине-
ние вреда своему телу. Предложены меры предотвращения данного 
социального феномена и его возможные осложнения.
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The paper analyzes the characteristics of non-suicidal autoaggres-
sive (self-destructive) behavior of minors. A theoretical overview of the 
problem is presented, the main types and forms of behavior that is aimed 
at harming one’s body are identified. Measures to prevent this social phe-
nomenon and its possible complications are proposed.
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Для всех исследователей поведения несовершеннолетних яв-
ляется очевидным то, что подростки наиболее уязвимы к изме-
нениям, происходящим в нашем обществе. В настоящее время 
перемены в общественной жизни порождают возрастание уровня 
разрушающего поведения [1]. Так, молодое поколение в большей 
степени подвержено проявлению аутоагрессии, исследователями 
отмечается всплеск аутодеструкций среди подростков.

Для начала следует уточнить, что представляет собой аутоагрес-
сивное поведение. Данное поведение можно разделить на три типа: 
суицидальное поведение; суицидальные эквиваленты и аутодеструк-
тивное поведение; несуицидальное аутоагрессивное поведение.

Рассмотрим характеристики несуицидального аутоагрессивно-
го (саморазрущающего) поведениея

Существуют различные виды и формы поведения, которое на-
правлено на причинение вреда своему телу. Например, исследова-
тель из США, М. Стронг проводит классификацию самоповреж-
дений [3]. Он выделяет: 

1. Обусловленные укладом (это может быть выполнение обря-
дов, обычаев)

2. Те, что являются девиантно-патологическими аутодеструк-
тивными самоповреждениями

Последняя же категория включает в себя три вида:
1) Значительные – редкие действия, наблюдающиеся при при 

острых психотических эпизодах. Примером является ампутация 
конечностей.

2) Стереотипные – монотонно повторяющиеся, порой ритмич-
ные действия. Примером являются случаи, когда человек бьется 
головой об стену.

3) Поверхностные – это симптомы психических расстройств или 
признаки пограничных состояний – депрессивных и тревожных 
реакций. Наиболее распространенный вид самоповреждений. При-
мерами проявлений служат порезы, вырывание волос, прижигание.

Говоря о целях и мотивах самоповреждающего поведения, нужно 
понимать, что они могут быть разными [2]. Например, это такие как:
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•	 Снятие напряжения.
•	 Устранение чувства опустошенности, депрессии.
•	 Ослабление душевной боли.
•	 Выплеск негативных эмоций.
•	 Потребность в ощущении защищенности и исключительности. 
•	 Изменение поведения других людей.
•	 Попытка обратить внимание других на внутреннее тяжелое 

душевное состояние.
•	 Просьба или крик о помощи.
•	 Самонаказание.
•	 Отстранение от болезненных мыслей, воспоминаний, эмо-

ций и т.д.
Главная причина – подавление интенсивных негативных эмоций.
Отметим факторы, увеличивающих риск:
•	 Насилие, конфликты, враждебность, постоянная критика ро-

дителей. 
•	 Провоцирующее поведение сверстников – подражание и пе-

ренимание аутодеструктивного поведения группы.
•	 Дезадаптивные личностные черты.
•	 Макросоциальные проблемы – экономические кризисы, вой-

ны, ухудшение условий жизни как источники тяжелого эмо-
ционального стресса.

•	 Различные психические расстройства.
Повторяющиеся самоповреждения закрепляются в виде пове-

денческой схемы. Человек использует аутоагрессию вместо поиска 
конструктивных решений сложных жизненных ситуаций и способов 
совладания с отрицательными эмоциями. Он становится зависимым 
от самоповреждений, вынужден отказываться от близких отноше-
ний, стремится уединиться. Последствиями зависимости становятся 
осложнения в виде увечий различной степени тяжести. В некоторых 
случаях самоповреждения приводят к непреднамеренной смерти.

Чтобы предотвратить данное поведение и его возможные ос-
ложнения, следует:

•	 При первичной профилактике стараться устранить те фак-
торы, что провоцируют проявление саморазрушающего по-
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ведения. Это работа психолога с семьей, классом, в котором 
учится подросток, а также развитие устойчивости к влиянию 
этих неблагоприятных для личности факторов. 

•	 При вторичной профилактике следует выявить группу риска 
и далее оказывать ей поддержку в виде психологической и 
медикаментозной помощи.

•	 При третичной профилактике необходимо организовать раз-
личные мероприятия с целью предупреждения рецидивов 
самоповреждения.
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