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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КЛЕТОК           
ВРОЖДЕННОГО ИММУНИТЕТА                                       

С ТРОМБОЦИТАМИ ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

Е.О. Шаврина, А.Е. Веселов

Ишемическая болезнь сердца занимает первое место по причинам 
смертности населения во всем мире. Основной причиной развития 
ИБС является атеросклероз сосудов, и клетки врожденного иммуни-
тета играют одну из ключевых ролей в образовании атеросклероти-
ческих поражений. У пациентов с ИБС отмечается снижение уров-
ня агрегации тромбоцитов с клетками врожденного иммунитета, 
а также снижается число клеток несущих CD62P, на фоне повы-
шения уровня MFI CD62P, что указывает на увеличение плотности 
данного рецептора на мембране тромбоцитов. Полученные данные 
могут свидетельствовать о повышении агрегационной способности 
тромбоцитов в ответ на проводимую антиагрегантную терапию.
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INTERACTION                                                                   
OF IMMUNITY CELLS WITH PLATELETS                     

IN CORONARY HEART DISEASE 

E.O. Shavrina, A.E. Veselov

Coronary heart disease ranks first in the causes of mortality of the pop-
ulation worldwide. The main cause of the development of coronary artery 
disease is vascular atherosclerosis, and innate immunity cells play one of 
the key roles in the formation of atherosclerotic lesions. In patients with 
coronary heart disease, there is a decrease in the level of platelet aggre-
gation with innate immunity cells, as well as a decrease in the number of 
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CD62P-carrying cells, against the background of an increase in the level 
of CD62P MFI, which indicates an increase in the density of this recep-
tor on the platelet membrane. The data obtained may indicate an increase 
in the aggregation ability of platelets in response to antiplatelet therapy.

Keywords: ischemic heart disease; flow cytometry; innate immunity; 
platelets

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) является основной при-
чиной смерти не только в России, но и во всех экономически 
развитых странах. Недавние исследования показали, что клетки 
врожденного иммунитета играют ключевую роль в развитии ИБС 
и проявлениях атеросклероза [1]. Иммунные клетки доминируют 
в ранних атеросклеротических поражениях (АП), их эффектор-
ные молекулы ускоряют прогрессирование поражений, а актива-
ция воспаления может вызвать острые коронарные синдромы [2]. 
АП представляют собой очаговые утолщения внутреннего слоя 
артерии, состоящие из клеток, элементов соединительной ткани, 
липидов и остатков. Переносимые кровью иммунные клетки со-
ставляют важную часть АП, остальную часть составляют сосуди-
стые эндотелиальные и гладкомышечные клетки [3]. В центре АП 
пенистые клетки и внеклеточные липидные капли образуют об-
ласть ядра, которая окружена шапочкой гладкомышечных клеток 
и матриксом, богатым коллагеном [4]. После разрыва эндотелия 
сосуда и выхода пенистых телец в кровоток, к месту поражения 
устремляются клетки иммунной системы для фагоцитоза экстра-
гированных частиц, в результате чего образуются атеросклероти-
ческие бляшки. Поэтому, мы можем утверждать, что клетки им-
мунной системы не только выполняют защитные функции, но и 
являются причиной для развития заболевания.

Материалы и методы исследования
Объектом данного исследования стали больные с гипертониче-

ской болезнью сердца, в возрасте от 55 до 65 лет. Группу контроля 
составили относительно здоровые люди, не имеющие кардиаль-
ной патологии того же возрастного диапазона. Все исследования 
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выполнены с информированного согласия испытуемых и в соот-
ветствии с Хельсинкской декларацией Всемирной ассоциации. 
Исследование клеток проводили методом проточной цитометрии 
с использованием готовых моноклональных антител. Анализ окра-
шенных клеток проводили на проточном цитофлуориметре Navios 
(BeckmanCoulter, USA)[5].

Результаты исследования
У пациентов с ИБС, независимо от уровня повреждения КА, от-

мечается повышение количества моноцитов, при этом у пациентов 
с гемодинамически значимыми повреждениями КА достоверно 
снижается число нейтрофильных гранулоцитов (Рис. 1).

Рис. 1. Содержание моноцитов и нейтрофильных гранулоцитов у больных

У всех пациентов с ИБС отмечалось снижение CD62P+тромбоци-
тов, в периферической крови (p=0,008). При этом у пациентов с ге-
модинамически значимыми повреждениями КА число CD62P+тром-
боцитов достоверно ниже аналогичного показателя пациентов с 
неизмененный (p=0,003)и гемодинамически не значимыми повреж-
дениями КА (p=0,017). В тоже время у пациентов с неизмененный 
КА отмечается повышение MFI CD62P на тромбоцитах (p=0,024). 

Количество агрегатов моноцитов с тромбоцитами у больных 
ИБС, независимо от степени поражения КА, ниже аналогичного 
показателя контрольной группы (Рис. 2), аналогично снижено чис-
ло CD62P+агрегатов. При этом уровень MFI CD62P у пациентов 
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с гемодинамически незначимыми поражениями КА значительно 
повышался относительно контроля и прочих групп с ИБС.

Рис. 2. Агрегация моноцитов с тромбоцитами больных ИБС                                               
в зависимости от степени поражения КА

Количество агрегатов нейтрофильных гранулоцитов с тромбоцита-
ми у пациентов с неизмененными КА и гемодинамически незначимы-
ми поражениями КА снижалась относительно контрольных значений 
(Рис. 3). При этом у пациентов с гемодинамически значимыми пора-
жениями КА отмечалось достоверное повышение данного показателя 
как относительно контроля, так и прочих групп с ИБС. У пациентов 
с гемодинамически значимыми поражениями КА число CD62P+а-
грегатов нейтрофилов с тромбоцитами, снижается как относительно 
контрольной группы, так прочих групп с ИБС. Уровень MFI CD62P 
у пациентов с гемодинамически незначимыми поражениями КА зна-
чительно повышался относительно контроля и прочих групп с ИБС.

Рис. 3. Агрегация нейтрофильных гранулоцитов с тромбоцитами                            
больных ИБС в зависимости от степени поражения КА

Обсуждение
У пациентов с ИБС отмечается выраженное снижение агрегат-

ной способности тромбоцитов, выражающееся в снижении числа 
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CD62P+тромбоцитов больных ИБС относительно контрольной груп-
пы, а также общего количества агрегатов тромбоцитов с клетками 
иммунной системы, что может быть опосредованно воздействием 
антиагрегатной терапии и иметь связь с интенсивностью прово-
димого лечения. При этом у больных ИБС отмечается повышение 
уровня MFI CD62P на тромбоцитах, что указывает на увеличение 
плотности исследуемого рецептора на мембране клеток, таким обра-
зом можно предположить что в противовес проводимой терапии ис-
следуемые клетки повышают число адгезионных рецепторов на по-
верхности мембраны для компенсации антиагрегантного эффекта.

Заключение
У пациентов с ИБС отмечается снижение как уровня собствен-

ной агрегации тромбоцитов, так и числа агрегатов с клетками 
врожденного иммунитета, в тоже время снижается число клеток 
несущих CD62P, на фоне повышения уровня MFI CD62P, что ука-
зывает на увеличение плотности данного рецептора на мембра-
не тромбоцитов. Полученные данные могут свидетельствовать о 
повышении агрегационной способности тромбоцитов в ответ на 
проводимую антиагрегантную терапию.
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