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В настоящем исследование изучено эмоциональное поведение белых 
лабораторных крыс при внутрижелудочном введении известного лекар-
ственного препарата «Фенибут» в условиях пониженных температур. 
В тестах «Черно-белая камера», «Открытое поле» и «Приподнятый 
крестообразный лабиринт» выявлено снижение ориентировочно-поис-
кового поведения, исследовательской и двигательной активности подо-
пытных животных при воздействии указанных факторов.
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In this study, the emotional behavior of white laboratory rats was 
studied during oral administration of the well-known drug “Phenibut” 
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in conditions of low temperatures. The tests “Black-and-white Camera”, 
“Open Field” and “Raised cruciform maze” revealed a decrease in the 
approximate search behavior, research and motor activity of experimental 
animals under the influence of these factors.
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Введение
Существует большое количество лекарственных препаратов, 

оказывающих как положительное (позитивные модуляторы), так 
и отрицательное (негативные модуляторы) действие на память. К 
группе ноотропных, относят препараты, оказывающие стимулиру-
ющее влияние на когнитивные функции, процессы памяти и обуче-
ния. Предполагается, что группа ноотропных препаратов помимо 
основного действия на ЦНС, повышает устойчивость головного 
мозга к воздействиям различного рода негативных факторов [1]. 
Анксиолитический (транквилизирующий) эффект проявляется в 
снижении тревоги, эмоционального возбуждения, а также купиро-
вании приступов страха. Основными показаниями к применению 
транквилизаторов являются неврозы, неврозоподобные состояния, 
нарушения в эмоциональном фоне, вызванные хроническими забо-
леваниями. Несмотря на эффективность синтетический препара-
тов, их действия может быть недостаточно в виду устойчивых кор-
тико-висцеральных или других патологических паттернов [2, 3]. 
Представляет интерес оценка влияния негативных факторов среды 
на терапевтический эффект препаратов направленного действия. 

Цель исследования: изучение влияния известного препарата 
анксиолитической и ноотропной направленности «Фенибут» на 
показатели поведенческой активности лабораторных крыс в усло-
виях пониженной температуры

Материалы и методы исследования
Работа выполнена в лаборатории высшей нервной деятельности 

кафедры анатомии, физиологии и ботаники СОГУ им. К.Л. Хетагу-
рова. Исследование проведено на белых лабораторных крысах-сам-
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цах Wistar возрастом 5-6 месяцев. Животных содержали на стандарт-
ном пищевом рационе и неограниченном доступе к воде. Изучаемый 
препарат разводили на крахмальном клейстере и внутрижелудочно 
вводили крысам методом зондирования в дозе 1 мг/100 г. Для более 
точного расчета препарата, всех животных перед началом экспери-
мента взвесили. Оценку поведенческой активности осуществляли 
по прошествии 60 минут после введения. Эмоциональный статус 
животных исследовали при помощи следующих моделей поведе-
ния: «Темно-светлая камера», «Открытое поле» и «Приподнятый 
крестообразный лабиринт» (НПК Открытая Наука, Россия) [4]. Пер-
воначально оценивали поведенческие характеристики крыс до воз-
действия препарата при температуре в помещении 10-13 ºС, затем 
после воздействия при той же температуре. Статистический анализ 
данных осуществляли по критерию Стьюдента для коррелирован-
ных выборок при помощи программного обеспечения MS Exsel 
2016. Различия считали достоверными при р ≤0,05. 

Результаты и их обсуждение
В таблице 1 представлены результаты влияния пониженной 

температуры на поведенческие реакции крыс в условиях теста 
«Черно-белая камера» до и после введения препарата «Фенибут» 

Таблица 1.
Особенности поведения крыс в тесте «Черно-белая камера» при введении 

известного анксиолитического и ноотропного препарата в условиях холода

Поведенческие характеристики
До введения После введения

Статистические показатели
M±m p M±m

Латентный период, с 1,2±0,3 >0,05 0,6±0,2
Количество выглядываний, шт 15,2±1,7 <0,001 3,6±1
Время выглядываний, с 37,7±7,3 <0,001 10,5±2,5
Количество выходов, шт 4,4±1,0 <0,01 1,0±0,3
Время в светлой камере, с 127,6±13,6 <0,001 27,0±7,7
Время в тёмной камере, с 133,5±11,4 <0,001 273,4±11,1

Примечание: здесь и далее М – среднее арифметическое, m – ошибка репре-
зентативности, р – достоверность различия 
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Как видно из данных таблицы 1, достоверно снизилось число и 
продолжительность выглядываний (р <0,001), а также количество вы-
ходов из темного отсека (р <0,01) тест, что свидетельствует о сниже-
нии ориентировочно-исследовательского поведения после введения 
препарата в условиях холода. Зарегистрировано снижение времени 
пребывания животных после введения в открытой части камеры (р 
<0,001) и одновременное увеличение продолжительности пребывания 
в темной (р <0,001). Данные факты указывают на повышение эмоцио-
нальном возбудимости, а также присутствии фобического компонента 
в эмоциональном статусе животных. Изменение латентного периода 
захода в темный отсек, а также числа мочеиспусканий и дефекацион-
ных болюсов не носило статистически достоверный характер. 

В таблице 2 представлены результаты статистической обработки 
данных по тесту «Открытое поле», как и, в первом случае, стати-
стический анализ был проведён между данными одной группы до 
и после воздействия препарата в сходных температурных условиях. 

Таблица 2.
Особенности поведения крыс в тесте «Открытое поле» при введении                   

известного анксиолитического и ноотропного препарата в условиях холода

Поведенческие характеристики
До введения После введения

Статистические показатели
M±m p M±m

Латентный период, с 1,1±0,1 <0,01 0,3±0,2
Количество пересечённых секторов, шт 63,8±6,8 <0,001 33,4±5,6
Количество пересечений центрального 
сектора, шт

2,4±0,5 <0,05 0,4±0,2

Стойки с опорой, шт 13,0±2,9 <0,05 4,6±1,7
Стойки без опоры, шт 5,6±0,2 <0,01 1,4±0,4
Кол-во груминга, шт 1,6±0,5 >0,05 1,8±0,9
Время замираний, с 3,7±1,3 >0,05 8,0±4,3
Число дефекаций, шт 1,6±0,4 >0,05 2,0±0,9
Число уринаций, шт 0,2±0,2 >0,05 0,0±0,0
Обследование отверстий, шт 3,6±1,0 >0,05 5,6±1,3

По показателям двигательной активности произошло снижение 
горизонтальной двигательной активности практически в два раза, 
кроме того, достоверно снизились стойки с и без опоры на стен-
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ку. Вертикальная двигательная активность грызунов в «Открытом 
поле» характеризуется в предпочтении нахождения у стенки, обу-
словленном тигмотаксисом, поэтому целесообразно дифференци-
ровать при подсчете стойки, совершенные с опорой и навесу. По 
этой же причине отдельно подсчитывали количество пересечен-
ных центральных и периферических квадратов. С первым уровнем 
достоверности снизилось количество пересечений центральный 
квадратов, что говорит о снижении выходов в центр и, как след-
ствие, повышение уровня тревожности после введения. О сниже-
нии двигательной активности и повышении эмоциональной возбу-
димости в совокупности указывает снижение латентного периода 
выхода в периферию, а также снижение числа пересеченных ква-
дратов. Воздействие препарата «Фенибут» и холода не способство-
вало изменению числу обследований отверстий, дефекаций, ури-
наций, а также количеству умывательных движений и замираний. 

Результаты оценки поведенческих реакций животных до и по-
сле введения оцениваемого препарата по тесту «Приподнятый кре-
стообразный лабиринт» представлены в таблице 3.

Таблица 3.
Особенности поведения крыс в тесте                                                                                         

«Приподнятый крестообразный лабиринт» при введении известного               
анксиолитического и ноотропного препарата в условиях холода

Поведенческие характеристики
До введения После введения

Статистические показатели
M±m p M±m

Латентный период, с 1,1±0,3 >0,05 0,7±0,1
Количество посещений открытых рукавов, шт 5,4±1,5 >0,05 2,2±1,2
Количество посещений закрытых рукавов, шт 5,0±0,5 <0,001 1,8±0,4
Время посещения открытых рукавов, с 148,4±21,2 <0,001 44,0±25,5
Время посещения закрытых рукавов, с 143,4±21,5 <0,001 251,3±26,4
Кол-во замираний, шт 0,0±0,0 <0,001 1,2±0,2
Время замирания, с 0,0±0,0 <0,05 5,6±1,9
Стойки в открытых рукавах, шт 1,6±0,7 <0,05 0,0±0,0

Снижение времени нахождения в открытых рукавах теста (р 
<0,001) и одновременное повышение времени в закрытых рукавах, 
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как и в тесте «Черно-белая камера», свидетельствует о повышение 
уровня тревожности на фоне страха. Стоит отметить, что до вве-
дения препарата у крыс не зафиксировано реакций фризинга (за-
мираний), но после однократного введения препарата в условиях 
пониженной температуры, данная реакция присутствовала в пове-
денческой активности животных. Изменение числа свешиваний, 
груминга, стоек, уринаций и дефекаций не имели статистически 
значимый характер. 

Выводы
1. Воздействие низких температур и введение препарата «Фе-

нибут» вызывает снижение ориентировочно-поисковое поведе-
ния лабораторных крыс в условиях теста «Черно-белая камера» и 
«Приподнятый крестообразный лабиринт.

2. Выявлено угнетение локомоторной и исследовательской ак-
тивностей в тесте «Открытое поле» при комбинированном воздей-
ствии препарата «Фенибут» и пониженных температур. 
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