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Введение
Хронический болевой синдром (ХБС) по определению Меж-

дународной ассоциации по изучению боли (The International 
Association for the Study of Pain - IASP) обозначается как боль, со-
храняющаяся или рецидивирующая на протяжении более 3-х ме-
сяцев [1]. Основной причиной возникновения ХБС является дли-
тельно существующая ноцицептивная или нейропатическая боль, 
которая вызывает дисбаланс в работе периферической и ЦНС. По-
являются комплексы гиперреактивных нейронов на различных 
уровнях. Эта активность приводит к функциональным, структур-
ным и адаптивным (нейропластическим) изменениям в ЦНС, из-за 
чего боль продолжается, даже когда ее причина устранена [2]. В 
МКБ – 11 хроническая боль впервые выделена как рубрика с от-
дельным шифром – MG30 [1, 2]. 

ХБС, как самостоятельная проблема, был обозначен в 1939 г., 
когда для его лечения были предложены интервенционные вме-
шательства [3]. После Второй мировой войны сформировалась 
мультидисциплинарная концепция организации противоболевой 
помощи, и в 50-х годах XX века в США были созданы первые не-
многочисленные противоболевые центры. В последующие 20 лет 
количество противоболевых клиник заметно увеличилось и уже 
в 1987 г. только в США их насчитывалось более 1200. Пробле-
мой стала уже не форма организации противоболевой помощи, 
а подготовка специалистов, владеющих единой методологией и 
стандартами ее оказания [4]. В настоящее время в медицинской 
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практике существует определенная сфера деятельности, в рамках 
которой осуществляется диагностика, лечение и профилактика бо-
левых синдромов различной этиологии: головная боль, прозопал-
гии, боль в спине, в суставах, тазовая, онкологическая боль, ХБС 
после ОНМК, ЧМТ, травм, операций и др. на основе разработан-
ных и утвержденных алгоритмов [5, 6]. Профессионалов, занятых 
в данной области науки и практики, принято называть специали-
стами-альгологами, а сама практика обозначается как «альголо-
гия». Ее функциональной особенностью является персонифици-
рованная лекарственная терапия, активность интервенционных и 
оперативных вмешательств, междисциплинарное взаимодействие, 
совместная работа специалистов фундаментальных и прикладных 
направлений науки, технологическая новизна [7]. Альгология со-
держит в своем арсенале немало уникальных диагностических 
моделей, алгоритмов диагностики и лечения, интервенционных 
процедур, оперативных вмешательств, которые образуют ее «зо-
лотой фонд» [8, 9]. В настоящее время альгология представляет 
собой отдельную медицинскую специальность, сочетающую опре-
деленные теоретические знания и широкий спектр практических 
навыков, которые активно применяются в лечении как онкологи-
ческой, так и неонкологической боли [10].

Основная цель подготовки в АИЛБ — это получение клиници-
стами необходимых знаний и помощь в их практической деятель-
ности. Исходя из вышесказанного, обучение врачей всех специаль-
ностей, интересующихся проблемой боли, подразумевает реали-
зацию образовательных программ, информационную поддержку, 
проведение экспертных совещаний, разработку резолюций, уча-
стие в подготовке клинических рекомендаций и алгоритмов и др. 

Цель исследования – оценить роль АИЛБ в последипломной 
подготовке альгологов. 

Материалы и методы исследования
Возникновение профессионального менеджмента боли связано 

с образованием в 1973 г. Международной Ассоциации по изуче-
нию боли (IASP), Американского общества боли (APS) в 1977 г. 
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и, в последующем, в 1983 г., Американской Академии медицины 
боли (ААРМ) [13]. В России в 2015 г. была создана Ассоциация 
интервенционного лечения боли (АИЛБ) – Interpain (сайт https://
interpain.ru/). АИЛБ представляет собой профессиональное сооб-
щество врачей различных специальностей: неврологов, анестези-
ологов-реаниматологов, нейрохирургов, травматологов-ортопедов, 
онкологов, психологов, практикующих современные консерватив-
ные, интервенционные и хирургические методы лечения боли. 
Клинические центры АИЛБ представлены в следующих городах и 
регионах: Москва, Московская область, Санкт-Петербург, Нижний 
Новгород, Ярославль, Уфа, Красноярск, Владивосток, Уссурийск и 
Благовещенск. В центрах имеются операционные для проведения 
интервенционных методов лечения боли, оснащенные средствами 
рентген, электронейромиографической и/или ультразвуковой на-
вигации и другое необходимое оборудование. Здесь занимаются 
научно-исследовательской и издательской работой в области кли-
нической альгологии.

Обучение врачей в центрах проводится в очном и дистанцион-
ном форматах. Образовательные курсы подразумевают проведе-
ние мастер-классов трех уровней освоения практических навыков. 

Базовый уровень: 
- консервативная терапия болевых синдромов;
- диагностика и дифференциальная диагностика у пациентов ХБС;
- безопасность при интервенционном лечении боли;
- лечение ХБС с ультразвуковой навигацией;
- интервенционное лечение боли в поясничном отделе позво-

ночника.
Расширенный уровень:
- интервенционное лечение боли в области лица, в шейном и 

грудном отделах позвоночника;
- интервенционное лечение боли в крупных суставах;
- расширенный курс по интервенционному лечению боли в по-

ясничном отделе позвоночника; использование МРТ при плани-
ровании и проведении процедур; сложные случаи, процедуры, 
доступы.
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Экспертный уровень:
-практический курс по применению радиочастотной абляции в 

лечении пациентов с хронической болью;
- интервенционное и минимально-инвазивное лечение боли в 

онкологии, нейровегетативные блокады/радиочастотные абляции, 
интратекальная опиоидная терапия;

- стимуляция спинного мозга и периферических нервов;
- принципы программирования устройств для нейромодуляции.
Программа мастер-класса, помимо отработки практических на-

выков по технике интервенционных вмешательств, включает так-
же лекции, обсуждение сложных случаев, сдачу зачетов и напи-
сание тестов. Мастер-классы проводятся в выходные дни, что не 
доставляет проблем практикующим врачам при посещении учебы. 
Частично финансовые расходы на их проведение берут на себя 
фирмы: Medtronic, Neuropro, Abbott, Cardiomedics, GE HealthCare, 
VVMED, STADA, Нижфарм, COSMAN, Metrum Cryoflex, DIAR, 
Р-ФАРМ. Также под эгидой АИЛБ проводятся съезды, конферен-
ции, конгрессы, круглые столы.

Основные постулаты обучения в АИЛБ: 
- Экономичность — не требуется затрат на командировочные 

расходы. Возможность обучения online без отрыва от работы. 
- Доступность — независимость от географического и времен-

ного положения обучающегося. 
- Свобода и гибкость — обучаемый может самостоятельно пла-

нировать время, место и продолжительность занятий.
- Технологичность — использование в образовательном про-

цессе новых достижений информационных технологий.
Так же возможно пройти обучение по типу стажировки на ра-

бочем месте (fellowship) в ведущих центрах лечения боли. 
Вступление в АИЛБ может быть как индивидуальным, так и кол-

лективным. Использование современных технологий и мессенджеров 
позволяет сделать общение между врачами максимально быстрым и 
удобным. Для членов АИЛБ открыт доступ к веб-чату в Telegram-ка-
нале с возможностью коллективного обмена медицинскими ново-
стями и актуальной профессиональной информацией, в том числе 
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аудио-, видеофайлами и графическими изображениями, проведения 
онлайн-консультаций, маршрутизацией пациентов, разбора клиниче-
ских случаев. Проблему лечения ХБС невозможно решить без объеди-
нения врачей разных специальностей. На сайте АИЛБ имеется доступ 
к материалам специализированной информационной базы, включа-
ющей наиболее актуальные статьи, книги по альгологии, обучающие 
материалы по проблеме интервенционного лечения ХБС и не только.

АИЛБ тесно сотрудничает с другими ассоциациями: Россий-
ское межрегиональное общество по изучению боли (РОИБ), Ассо-
циация специалистов по изучению сарком (АСИС), Российская ас-
социация хирургов-вертебрологов (RASS), Российская ассоциация 
нейрохирургов (RUANS), Ассоциация нейромодуляции России 
(National Neuromodulation Society in Russia-NNSR), Ассоциации 
травматологов-ортопедов России (АТОР), Ассоциация междис-
циплинарной медицины (АММ), Межрегиональная обществен-
ная организация «Общество специалистов по функциональной и 
стереотаксической нейрохирургии», International Neuromodulation 
Society (INS). С вышеперечисленными ассоциациями АИЛБ про-
водит конференции, мастер-классы, круглые столы по разработке 
клинических рекомендаций и стандартов. 

Для аккредитации своих образовательных мероприятий в системе 
непрерывного медицинского образования (НМО) АИЛБ сотрудничает 
со следующими организациями: Высшая медицинская школа (ВМШ), 
Городская клиническая больница №52, НМИЦ нейрохирургии им. 
акад. Н.Н. Бурденко (г. Москва), МЕДИКА (г. Санкт-Петербург). 

Результаты исследования
 За время существования ассоциации участниками школы лече-

ния боли АИЛБ стали более 400 врачей различных специальностей. 
Это позволило расширить спектр интервенционных вмешательств 
при ХБС в России, увеличить их количество, снизить частоту ятро-
генных осложнений. В России также стал отмечаться рост коли-
чества клиник и центров лечения боли. В настоящее время в РФ 
имеется широкая сеть клиник лечения ХБС: НМИЦ нейрохирургии 
им. акад. Н.Н. Бурденко, РНЦХ им. Б.В. Петровского, университет-
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ские клиники Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Институт лечения 
боли, ГКБ №52, ГКБ им. В.М. Буянова, ГКБ им. С.С. Юдина, ГКБ им. 
С.П.Боткина, К+31 (г. Москва), Медика, КБ РЖД-Медицина, ВМА 
им. С.М.Кирова (г. Санкт-Петербург), Анеста (г. Архангельск), Мирт 
(г. Кострома), ПОМЦ, Клиника семейного врача, КБ РЖД-Медици-
на (г. Нижний Новгород), Константа LIFE, ТомоГрад, КБ РЖД-Ме-
дицина, Обновление (г. Ярославль), СОВА (г. Волгоград), Клиника 
лечения боли (г. Саратов), Эксперт (г. Уфа), Областной противобо-
левой центр «Областной консультативно-диагностический центр» 
(ОКДЦ), Славия, Гиппократ, МЕДИКАЛ ПАРК, клиника РостГМУ 
( г. Ростов-на-Дону), М-ПРОФИ (г. Сургут), Здоровье365, Парацельс 
(г. Екатеринбург), Челябинская ОКБ, Кармель (г. Челябинск), Кли-
ника лечения боли (г. Тюмень), Авиценна, Сибнейромед, Эксперт (г. 
Новосибирск), Евромед (г. Омск), ФСНКЦ, БСМП, Медюнион, Пер-
вый Меридиан, MEDICAL CENTER (г. Красноярск), КБ РЖД-Ме-
дицина (г. Чита), Медлайн-Премьер, Диагност (г. Благовещенск), 
клиника ДВГМУ, Медикъ (г. Хабаровск), медицинский центр ДВФУ, 
ПРОФИ клиник, NP Clinic (г. Владивосток), ПРОФИ клиник, NP 
Clinic (г. Уссурийск).

Обсуждение
Повышение качества медицинской помощи – это основная зада-

ча, стоящая перед практическим здравоохранением и медицинским 
образованием [11, 12]. Основные причины низкого качества меди-
цинского образования: низкий уровень преподавателей, отсутствие 
необходимого оборудования, устаревшая материально-техническая 
база, отсутствие заинтересованности преподавателей и курсантов в 
обучении, отсутствие единых протоколов обучения, профессиональ-
ное выгорание врача и т.д. [13, 14]. В нашем случае проблемы отсут-
ствия необходимого оборудования и устаревшей материально-тех-
нической базы удалость решить за счет компаний производителей, 
взявших на себя проблемы по предоставлению необходимого обо-
рудования для мастер-классов, конференций, съездов. Руководством 
АИЛБ были установлены протоколы обучения на мастер-классах, 
включающих в себя: лекции, обсуждения, дискуссии со смежными 
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специалистами, отработка практических навыков на муляжах или 
кадаверах, тестирование и экзамен по практическим навыкам. По-
сле проведения обучения у курсантов проводится анкетирование, 
в котором они высказывают свою точку зрения о путях улучшения 
процесса обучения и недостатках пройденного курса. Проблема 
уровня самого преподавателя решается за счет самой АИЛБ, кото-
рая предоставляет преподавателю стажировки в ведущих клиниках 
РФ и Мира, обеспечивает доступ к любой медицинской библиотеке, 
организовывает взаимодействие и круглые столы с другими смеж-
ными ассоциациями. Проблема заинтересованности преподавателей 
решается за счет: высокой оплаты за проведение образовательного 
курса, возможность поработать с современным оборудованием; а 
курсантов: нестандартных подходах к обучению, возможность на-
бора баллов НМО. Проблема «синдрома выгорания» врачей реша-
ется за счет сдвигов в повседневной «рутинной» работе: внедрения 
новых технологий, освоения новых интервенционных и оператив-
ных вмешательств, улучшения результатов лечения пациентов. Ос-
воение новых методов лечения ХБС позволит докторам повысить 
свой уровень компетенции, качества оказания медицинской помощи 
и уровень своего заработка. Врачи, прошедшие обучение на курсах 
по АИЛБ, могу претендовать на работы в престижные медицинские 
учреждения с высокой оплатой труда, современным оборудованием 
и высоким уровнем кадрового состава. 

Именно высокая квалификация медицинских кадров способна 
сгладить негативные явления в деятельности лечебных учрежде-
ний [15]. Использование активных методов в последипломном ме-
дицинском образовании способствует преодолению стереотипов 
в обучении, развитию творческих способностей и формированию 
профессионализма у обучаемых.

Заключение
Обучение по программам повышения квалификации в АИЛБ по-

зволяет отработать навыки в интервенционном лечении ХБС с после-
дующим их использованием в практической деятельности врачей, тем 
самым снизив возможные технические ошибки в реальной ситуации.
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