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На сегодняшний день на фоне роста различных патологий идет 
активный поиск растительных препаратов, которые демонстриро-
вали бы эффективность, но при этом не имели побочных эффектов. 
Одним из таких средств могут быть полипренолы. Полипренолы 
обладают значительным, не до конца оцененным терапевтическим 
потенциалом, что и является инициирующим фактором в углублен-
ном изучении их фармакологических свойств.
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Today, against the background of the growth of various pathologies, 
there is an active search for herbal preparations that would demonstrate 
effectiveness, but at the same time have no side effects. One such agent 
may be polyprenols. Polyprenols have a significant, not fully evaluated 
therapeutic potential, which is the initiating factor in the in-depth study 
of their pharmacological properties.
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На сегодняшний день неуклонно растет количество различных 
патологий, при которых пациенты демонстрируют индивидуаль-
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ную непереносимость тех или иных лекарственных препаратов, 
зачастую необходимых для благоприятного разрешения основ-
ного заболевания. Кроме того, постоянно увеличивается число 
патогенных микроорганизмов демонстрирующих устойчивость 
к существующим фармакологическим средствам, которые очень 
быстро «устаревают» [1]. Все это вынуждает врачей искать новые 
подходы и средства терапии.

Одним из перспективных средств прямого воздействия явля-
ются полипренолы, представляющие собой оригинальный класс 
природных соединений – группу длинноцепочечных изопрено-
идных спиртов, 2,3-дигидропроизводные которых, долихолы, яв-
ляются природными биорегуляторами. Долихолы участвуют в 
долихолфосфатном цикле, который играет важную роль в син-
тезе гликопротеинов [2]. Реакции гликозилирования являются 
ключевыми в «созревании» белков и рецепторов, регулирующих 
процессы клеточного роста, а также факторы иммунного ответа 
(иммуноглобулины, интерфероны, цитокины, CD-маркеры) [3]. 
Долихолы за счет своего химического строения ведут себя как 
жирорастворимые антиоксиданты. Кроме того, отмечена спо-
собность полипренолов повышать текучесть и проницаемость 
биологических мембран, что способствует стимуляции обменных 
процессов и повышению жизнеспособности клеток. Свойства 
полипренолов предопределяют широкий спектр их фармакологи-
ческого действия. Полипренолы обладают значительным, не до 
конца оцененным терапевтическим потенциалом, что и является 
инициирующим фактором в углубленном изучении их фармако-
логических свойств [4].

Исследование Сафатова А.С. (2000г), где оценивалось влия-
ние внутримышечно введенных полипренолов на инфекцию виру-
са гриппа у мышей показывает, что полипренолы приводят к не-
специфической активации системы макрофагального иммунитета 
и продукции образования этими клетками активного кислорода, 
что способствовало повышению устойчивости мышей к зараже-
нию [5]. Сафатов А.С. и соавторы (2005г) продемонстрировали 
эффективность 3х разработанных вариантов препарата на основе 
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Полипренолов из Пихты Сибирской для защиты мышей от аэро-
зольного заражения вирусом гриппа A/Aichi/2/68 (H3N2). За счет 
стимуляции неспецифического иммунного ответа препараты на 
основе полипренолов могут оказаться более эффективными, чем 
противогриппозные вакцины, поскольку трудно предсказать кон-
кретный штамм вируса гриппа, против которого будет использо-
ваться вакцина, и ее эффективность против этого штамма [6].

В диссертационной работе Кожевниковой Т.Н. (2008 г.) из-
учены механизмы иммуномодулирующего и противовирусного 
действия полиизопреноидов растительного происхождения при 
экспериментальных вирусных инфекциях in vivo и in vitro, вы-
званных как безоболочечными вирусом энцефаломиелита Тей-
лера, так и оболочечными РНК-( ВКЭ) и ДНК-( вирус инфекци-
онного ринотрахеита у КРС)-содержащими вирусами [7]. При 
экспериментальном Клещевом энцефалите полипренолы стиму-
лирует продукцию в сыворотках крови мышей ИЛ-12. Исследо-
вание подтверждает, что при остром КЭ в ранние сроки (с 1-х по 
4-е сутки) после заражения вирусом регистрируется стимуляция 
Th2 иммунного ответа, что не приводит к защите животных от 
вирусной инфекции. Результаты экспериментов свидетельству-
ют, что полипренол при введении в организм инфицированных 
животных реализует механизмы защиты от летальной вирусной 
инфекции, стимулируя на ранних стадиях инфекционного про-
цесса Th1 иммунный ответ, а на более поздних -сбалансирован-
ный Th1/Th2 иммунный ответ. В пользу данного предположения 
свидетельствует также тот факт, что в сыворотках крови живот-
ных, заражённых ВКЭ, при введении полипренола регистриру-
ется поочерёдное увеличение продукции ИЛ-12 и ИЛ-4, баланс 
которых играет важную роль при дифференцировке хелперов 
Th0 в Th1 и Th2, соответственно. Установлено, что развитии ин-
фекции клещевого энцефалита, регистрируется стимуляция про-
дукции провоспалительного цитокина – фактор, ингибирующий 
миграцию фагоцитов. Полипренол в экспериментах in vitro и in 
vivo проявляет себя как иммунокорректор, снижающий, как син-
тез мРНК МИФ клетками, инфицированных вирусом клещевого 
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энцефалита, так и уровень МИФ в сыворотках крови мышей, за-
раженных ВКЭ. Полипренилфосфаты, содержащие маннозу мо-
гут ингибировать связывание вирусов с их рецепторами. После 
прямого лечения полипренилфосфатами оболочка вируса склон-
на к разрушению. Полипренилфосфаты также индуцирует каль-
циевый сигнал, активацию нуклеарного фактора транскрипции 
(NF-κB), продукцию интерферонов типа 1 и типа 2 и фактора не-
кроза опухоли α. Было показано, что введение полипренилфосфа-
тов in vivo стимулирует продукцию интерферонов типа 1 и типа 
2 и запускает интерферон-опосредованное подавление синтеза 
изопреноидных метаболитов в мевалонатном пути. Кроме того, 
было показано, что полипренилфосфаты ингибирует выработку 
фактора транскрипции белка-2, связывающего регуляторный эле-
мент стерола (SREBP2), у мышей. Вышеперечисленные данные 
позволяют рассматривать полипренолы как безопасные и эффек-
тивные лекарственные средства для профилактики и лечения ви-
русных заболеваний. [8].

В исследовании Санина А.В. (2011 г.) установлено, что фос-
форилированные полипренолы оказывают выраженное ингиби-
рующее действие на активность 5-липокскигеназы нейтрофилов 
в периферической крови, и способны подавлять синтез как лей-
котриенов, так и липоксинов. Обнаруженные свойства фосфори-
лированных полипренолов позволяют использовать их для разра-
ботки новых препаратов для профилактики и лечения бронхиаль-
ной астмы [9].

Таким образом можно заключить что полипренолы обладая 
очень обширным спектром активности и отсутствием выраженных 
нежелательных явлений в исследованиях in vivo и in vitro, можно 
рассмотреть, как перспективный класс соединений в разработке 
лекарственных средств нового поколения.
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