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Аннотация
В статье представлены результаты исследования студентов пер-

вых курсов к биологически активным добавкам (БАД). Данные для 
эксперимента были получены путём анкетирования учащихся студен-
тов первых курсов университета РОСБИОТЕХ. Исследование пока-
зывает, как часто студенты употребляют БАД, как к ним относятся, 
какие БАД в основном выбирают, и как они влияют на их организм. 

Целью исследований являлось изучение отношения к БАД студен-
тов первого курса ФГБОУ ВО «Росбиотех», какие БАД они употре-
бляют, и соответствуют ли результаты опроса статистике дефицита 
микроэлементов у населения.

Результаты данного исследования могут помочь в дальнейшем 
повышении грамотности студентов в вопросах использования БАД, 
специалистам в этой области для расширения знаний о БАД.
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Abstract
The article presents the results of a study of first-year students on bio-

logically active additives (dietary supplements). The data for the experi-
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ment were obtained by interviewing first-year students at ROSBIOTECH 
University. The study shows how often students use dietary supplements, 
how they are treated, which dietary supplements they mostly choose, and 
how they affect their bodies. 

The purpose of the research was to study the attitude of first-year stu-
dents of Rosbiotech to dietary supplements, what dietary supplements they 
use, and whether the survey results correspond to the statistics of micro-
nutrient deficiency in the population.

The results of this study can help to further improve the literacy of stu-
dents in the use of dietary supplements, specialists in this field to expand 
knowledge about dietary supplements.

Keywords: biologically active additives; students; physical activity; 
health; vitamins; trace elements

В нынешнем обществе здоровье и благополучие очень ценны, 
что вследствие так же повышает интерес к биологически активным 
добавкам (БАД). Они используются для восполнения дефицита 
питательных веществ и общего поддержания здоровья человека. 
«Организм, который ежедневно недополучает полноценного пи-
тания, витаминов и минералов, подавляет желание к увеличению 
двигательной активности, ухудшается самочувствие» [3, с. 208].

Особенно актуально их употребление среди студентов, т.к. они 
сталкиваются с повышенными умственными и эмоциональными 
нагрузками из-за новой социальной роли. 

Социологические опросы показывают, что доля населения, упо-
требляющая БАДы значительно увеличилась за последние годы [4].

Студенты первых курсов часто начинают употреблять БАД с це-
лью улучшения самочувствия и повышения активности. Но зачастую 
их отношение к таким добавкам неоднозначно, ведь с одной стороны, 
БАД воспринимаются как одно из доступных средств для поддержки 
здоровья, а с другой – существует скептицизм по вопросу их эффек-
тивности и безопасности. Отсутствие достоверной информации о БАД 
и биологически активных веществах, входящих в их состав, нередко 
вызывает негативную реакцию у людей на их употребление [5, с. 1].

БАД – биологически активные вещества и их композиции, 
предназначенные для приёма с пищей или введения в состав пи-
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щевых продуктов. БАД не являлся лекарственными средствами. 
Они используются лишь как дополнительный источник биологи-
чески активных веществ. Они выполняют функцию восполнения 
недостатка витаминов и микроэлементов в организме. 

Одной из фундаментальных проблем дефицита микроэлемен-
тов является особенности рациона:

- избыток сахара, кофе и чая; 
- бедная нутриентами пища (фастфуд, обработанная пища); 
- уменьшение полезных веществ в продуктах зимой и весной 

из-за условий выращивания и долгого хранения;
- неправильный рацион, строгие диеты.
Витамины и минералы участвуют в огромном количестве био-

химических реакций в организме: они играют важную роль в энер-
гетическом метаболизме, водном балансе, синтезе ДНК, синтезе 
гормонов, росте и поддержании мышечной массы, транспорте кис-
лорода, функционировании нейронов и здоровом пищеварении [6].

Больше всего люди страдают от дефицита: железа (около 25% 
людей), йода (почти треть населения), витамин D (наблюдается 
почти во всех регионах с низким уровнем инсоляции), витамины 
группы В (около 60%), витаминов А и Е (10-30%) и С (70-100%), 
магния, кальция (40-60%), цинка и фтора [8]. 

Нехватка витаминов и минералов очень распространённое яв-
ление. По статистике НИИ Питания РАМН, в России он достигает 
70-80%, при этом прослеживается дефицит трёх или более необ-
ходимых питательных веществ.

Для выяснения отношения учащихся первых кусов к БАД сре-
ди студентов был проведён онлайн опрос. Он состоял из шести 
вопросов:

1. Как вы относитесь к употреблению БАДов (витаминов)?
2. Принимаете ли вы БАДы (витамины)?
3. Если вы принимаете БАДы (и витамины), то в каком виде?
4. На какие микроэлементы и минералы в составе БАДов вы 

обращает внимание при их выборе?
5. Замечали ли вы влияние БАДов на увеличение вашей двига-

тельной активности?
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6. Как БАДы влияют на ваше психологического состояние?
В опросе принимало участие 35 студентов первых курсов ФГБОУ 

ВО «Российский биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ)». 
Ниже на рисунке представлен результат опроса студентов об 

отношении к употреблению БАД (Рис. 1). Большинство учащих-
ся - 60% положительно относятся к употреблению БАД. Осталь-
ные участники опроса относятся к употреблению БАД нейтрально. 
Отрицательного мнения о БАДах придерживается 8,6% учащихся. 

Рис. 1. Ответ студентов на вопрос об отношении к употреблению БАДов                 
(витаминов)

Ниже на рисунке представлен результат опроса студентов о 
том, принимают ли они БАДы (Рис. 2). Исходя из графика, мы мо-
жем понять, что большая часть опрашиваемых (62,9%) принимают 
БАД. Можно предположить, что большинство употребляют БАД, 
потому что и прав считают их полезными. 

Рис. 2. Ответ студентов на вопрос о приеме БАДов
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Ниже на рисунке представлен результат опроса о том, в каком 
видео они принимают БАД (Рис. 3). По результатам опроса с мно-
жественными вариантами ответа, мы можем увидеть, что 80,8% 
людей, употребляющих БАД, принимают их в виде таблеток. Да-
лее по популярности капсулы (42,3% участников), после них ле-
денцы и шипучие таблетки (по 34,6%). Из этого можно сделать 
вывод, что самой популярной формой употребления БАД являются 
таблетки. Вероятно, ответы имеют такое распределение, так как 
это наиболее удобный и быстрый способ приёма лекарств, также 
именно в такой форме в больше так случаев производятся БАДы. 

Рис. 3. Ответы студентов на вопос о том, в каком виде они принимают БАДы

Ниже на рисунке представлен результат опроса студентов о том, 
какие БАД они принимают (Рис. 4).

Рис. 4. Ответы студетов на вопрос о том, какие БАД они принимают
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Ниже на рисунке представлен результат опроса студентов об 
изменении их двигательной активности (Рис. 5). Большая часть 
участников (56,3%) ответили, что заметили увеличение своей дви-
гательной активности при употреблении БАД. Это может говорить 
о том, что употребление БАД и правда может влиять на обменные 
процессы в организме человека. 

Рис. 5. Ответы студентов на вопрос об изменении                                                               
их двигательной активности

Ниже на рисунке представлен результат опроса студентов об 
их психологическом состоянии (Рис. 6). Большая часть опраши-
ваемых (54,5%) утверждают, что у них появились незначитель-
ные улучшения психологического состояния после приёма БАД, 
и лишь 9,1% студентов ответили, что появились значительные 
улучшения. Оставшаяся треть студентов не заметила никаких 
изменений в своём психологическом состоянии после приёма 
БАД. Это может говорить о том, что, вероятно, в большинстве 
случаев (54,5%) БАД все же влияют на психологическое состо-
яние, но в основном появляются лишь незначительные улуч-
шения.

Результаты опроса показывают, что БАД в основном пользу-
ются доверием среди студентов и воспринимаются как средство 
для поддержания здоровья и повышения активности. Однако их 
влияние на психологическое состояние остаётся умеренным. Воз-
можно, причиной недоверия к БАД является отсутствие такого же 
строгого контроля качества, как за лекарственными средствами 
или маркетинговая агрессия производителей. 
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Рис. 6. Ответы студентов на вопрос об изменении                                                                 
их психологического состояния

Для улучшения состояние здоровья необходимо провести соот-
ветствующие анализы крови, после консультации врача исходя из 
нехватки витаминов и микроэлементов выбирать БАДы. Из прове-
дённого исследования можно сделать вывод о том, что чаще всего 
при выборе БАД студенты обращают внимание на витамины C, 
D и магний, но нужно так же помнить о возможности недостатка 
кальция и фтора, которые напрямую влияют на здоровье зубов и 
костей, участвуют в работе мышц, регуляции сердечно-сосудистой 
системы, поддержании гормонального баланса, поддержании им-
мунитета. 

Данные из проведённого исследования показывают необходи-
мость дальнейшего изучения пользы от употребления БАД, а также 
повышения осведомлённости студентов о БАД и их безопасности.
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