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ПОЛИМОРФИЗМА-ПРЕДИКТОРА 

НЕАЛКОГОЛЬНОЙ ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНИ 
ПЕЧЕНИ rs1800562 ГЕНА HFE В ГРУППЕ 

ПАЦИЕНТОВ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 
СИНДРОМОМ

Д.В. Лагутинская, О.В. Смирнова

В последние годы, метаболический синдром принимает размах 
эпидемии, поражая широкие группы населения по всему миру. Му-
тантный полиморфизм rs1800562 гена HFE связывается с прогрес-
сированием неалкогольной жировой болезни печени до гепатоцел-
люлярной карциномы и его распространенность в группе пациентов 
с метаболическим синдромом, проживающих на территории Крас-
ноярского края практически не изучалась.

В ходе работы было установлено, что встречаемость мутант-
ных генотипов полиморфизма rs1800562 гена в группе контроля зна-
чительно отличалась от общемировых данных. 

Ключевые слова: неалкогольная жировая болезнь печени; мета-
болический синдром; HFE 

PREVALENCE OF HFE rs1800562 
POLYMORPHISM IN NON-ALCOHOLIC FATTY 

LIVER DISEASE SUSPICIOUS PATIENTS               
WITH METABOLIC SYNDROME 

D.V. Lagutinskaya, O.V. Smirnova

In recent years, metabolic syndrome has assumed epidemic propor-
tions, affecting large populations around the world. rs1800562 mutant 
polymorphism of the HFE gene is associated with the progression of 
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non-alcoholic fatty liver disease to hepatocellular carcinoma, and its 
prevalence in the group of patients with metabolic syndrome living in the 
Krasnoyarsk Territory has practically not been studied.

It was found that the occurrence of mutant genotypes of the rs1800562 
gene polymorphism in the control group significantly differed from global data. 

Ключевые слова: non-alcoholic fatty liver disease; metabolic syn-
drome; HFE 

Введение
Ожирение и все сопутствующие ему состояния в настоящее 

время показывают высокие темпы роста заболеваемости. Данный 
комплекс заболеваний обозначается как метаболический синдром 
(МС) и вовлекает в паталогический процесс многие органы, в том 
числе и печень [1, 2]. Показано, что полиморфизм rs1800562 гена 
HFE связан с риском возникновения НАЖБП и развитием гепато-
целлюлярной карциномы [3]. Поэтому, целью данной работы яви-
лась оценка распространенности полиморфизма rs1800562 гена 
HFE в группе пациентов с метаболическим синдромом, прожива-
ющих на территории Красноярского края.

Материалы и методы исследования
Для проведения исследования была проведена работа по ана-

лизу историй болезни пациентов на базе клиники НИИ МПС ФИЦ 
КНЦ СО РАН (г. Красноярск), n=72. Так же, были отобраны 22 
практически здоровых добровольцев. Все участники исследования 
подписали добровольное информированное согласие. Для оценки 
распространенности полиморфизма HFE rs1800562 была проведе-
на ПЦР с гидролизными зондами (ООО «ТестГен», Россия) на ам-
плификаторе LightCycler96 (Roche Molecular Systems, Inc.). Стати-
стический анализ полученных данных был произведен с помощью 
программы Microsoft Excel 2010. Для сравнения частот генотипов 
использовался критерий χ2 [4, 5, 6, 7]. Сравнение полученных ча-
стот генотипов и аллелей проводилось с данными, представлен-
ными в базах данных NCBI (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/snp/) и 
Ensembl (https://www.ensembl.org/index.html).
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Результаты исследования

Таблица 1.
Встречаемость генотипов гена HFE rs1800562 в группе пациентов                             

с метаболическим синдромом и здоровых добровольцев, проживающих              
на территории Красноярского края

Наблюдаемое распределение Ожидаемое распределение

  Генотип
Пациенты с ме-
таболическим 
синдромом, %

Контроль, %
Пациенты с ме-
таболическим 
синдромом, %

Контроль, %

H
FE

 rs
18

00
56

2 СС 91,3 86,4 95,8 95,5

СТ 8,7 13,6 4,2 4,5

ТТ 0 0 0 0

χ²набл 3,52173913 4,1904761

Обсуждение
Полученные значения наблюдаемого критерия χ² позволяют 

говорить о том, что в группе пациентов с метаболическим син-
дромом не найдено отклонений от распределения частот от дан-
ных, представленных в литературе. При этом в группе здоровых 
добровольцев отмечено различие во встречаемости мутантного 
генотипа. 

Одной из главных слабостей данной работы является относи-
тельно малая выборка как в группе здоровых добровольцев, так 
и в группе пациентов с метаболическим синдромом. 

Ее дальнейшее направление развития может быть направле-
но в сторону изучения других полиморфизмов гена HFE и их 
вклада в развитие НАЖБП у данной группы пациентов, а так 
же других генов-предикторов связанных с риском ее возникно-
вения. 

Заключение
Распространенность как мутантного, так и дикого генотипа по-

лиморфизма rs1800562 гена HFE в группе пациентов с метаболиче-
ским синдромом соответствовала литературным данным о встре-
чаемости в общей популяции, тогда как для группы контроля была 
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отмечена более частая встречаемость мутантного генотипа *Т, что 
требует дальнейшего и более тщательного изучения.

Информация о конфликте интересов. Авторы декларируют 
отсутствие конфликта интересов.
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в рамках Госзадания № 0287-2021-0005 «Исследование молеку-
лярно-генетических и регуляторно-метаболических механизмов 
функциональной активности клеток иммунной системы в норме 
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