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ЦИТОКИНОВАЯ                                                   
РЕГУЛЯЦИЯ ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ 

ГАСТРИТАХ С HELICOBACTER                                                                             
PYLORI-ИНФЕКЦИЕЙ

А.А. Синяков

Целью нашего исследования явилось изучение содержания не-
которых цитокинов и особенностей цитокиновой регуляции у па-
циентов с хроническими гастритами, инфицированными H. pylori. 
В исследование вошли 3 группы обследуемых: контрольная группа, 
пациенты с хроническим гастритом, ассоциированным с H. pylori, 
пациенты с хроническим атрофическим гастритом, ассоциирован-
ным с H. pylori. В исследовании измеряли уровни ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-8, 
TNF-α, интерферона-γ в сыворотке крови больных и здоровых лиц с 
помощью метода иммуноферментного. У больных ХГ и ХАГ, ассоци-
ированных с H. pylori происходило повышение как провоспалитель-
ных так и противовоспалительных цитокинов.

Ключевые слова: Helicobacter pylori; цитокиновая регуляция; хро-
нические гастриты 

CYTOKINE REGULATION                                                                                          
IN CHRONIC GASTRITIS WITH HELICOBACTER 

PYLORI-INFECTION 

A.A. Sinyakov

The aim of our study was to study the content of some cytokines and 
the features of cytokine regulation in patients with chronic gastritis in-
fected with H. pylori. The study included 3 groups of subjects: the control 
group, patients with chronic gastritis associated with H. pylori, patients 
with chronic atrophic gastritis associated with H. pylori. The study mea-
sured the levels of IL-2, IL-4, IL-8, TNF-α, interferon-γ in the blood serum 
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of patients and healthy individuals using the enzyme immunoassay meth-
od. In patients with HCG and CAH associated with H. pylori, there was 
an increase in both pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines.

Keywords: Helicobacter pylori; cytokine regulation; chronic gastritis 

Введение
При инфицировании организма бактерией Helicobacter pylori 

происходит каскад цитокиновых реакций, что в свою очередь вы-
зывает развитие иммунных реакций, прогрессирование хрони-
ческих воспалительных и деструктивных процессов в слизистой 
оболочке желудка [1;2;3]. Таким образом, стимулированная цито-
киновая секреция способствует активации клеток иммунной систе-
мы и развитию воспалительных изменений [4;5;6]. Целью нашего 
исследования явилось изучение содержания некоторых цитокинов 
и особенностей цитокиновой регуляции у пациентов с хронически-
ми гастритами, инфицированными H. pylori.

Материалы и методы исследования
В работе с обследованными пациентами соблюдались этиче-

ские принципы, предъявляемые ст. 24 Конституции РФ и Хельсин-
ской Декларацией Всемирной Медицинской Ассоциацией. Каж-
дый участник подписывал форму информированного согласия на 
обследование, подтверждающее его добровольное участие в ис-
следовании. В исследование вошли 3 группы обследуемых. Пер-
вая группа – контрольная. Без гастроэнтерологических жалоб и 
гастроэнтерологического анамнеза, без изменений СОЖ. 2 группа 
состояла из 58 пациентов, страдающих хроническим гастритом с 
Н. pylori-инфекцией. Диагноз устанавливался врачом гастроэнте-
рологом при обследовании впервые на основании эпидемиологи-
ческих, клинических данных. 3 группа состояла из 61 пациентов, 
страдающих хроническим гастритом в сочетании Н. pylori-ин-
фекцией. Диагноз устанавливался врачом гастроэнтерологом при 
обследовании впервые на основании эпидемиологических, клини-
ческих данных. Уровни ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-8, TNF-α, интерферона-γ 
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в сыворотке крови больных и здоровых лиц определяли с помо-
щью метода иммуноферментного анализа с использованием набо-
ров реагентов производства ЗАО «Вектор-Бест» (г. Новосибирск). 
Статистическая обработка данных проводилась с помощью паке-
тов прикладных программ Statistica for Windows 8.0 (StatSoftInc., 
США, 2008) и Microsoft Excel, 2007 (Microsoft, США). Обработка 
полученных данных включала подсчет непараметрических дан-
ных: медиану (Me) и персинтили (С25-С75) [7].

Результаты исследования
При исследовании ИЛ-2 больных с ХГ и ХАГ, ассоциированных 

с H. pylori отмечалось повышение данного цитокина по сравнению 
с контрольной группой (p1-2<0,001; p1-3<0,001) У пациентов с ХГ и 
ХАГ, ассоциированных с H. pylori отмечалось повышение ИЛ-8 в 
10 раз по сравнению с контрольной группой (p1-2<0,001; p1-3<0,001). 
В нашем исследовании происходило повышение Интерферон-γ у 
больных ХГ и ХАГ, ассоциированных с H. pylori относительно кон-
трольной группы (p1-2<0,001; p1-3<0,001). Медиана ИЛ-4 повышалась 
более чем в 10 раз у больных ХГ и ХАГ, ассоциированных с H. Pylori 
по сравнению с контрольной группой (p1-2<0,001; p1-3<0,001).

Обсуждение
Многие авторы считают, что гиперпродукция цитокинов, та-

ких как ИЛ-2, ИЛ-8, Интерферон-γ, ИЛ-4 и многих других, при Н. 
pylori инфекции запускает развитие и перерождение хронического 
атрофического гастрита. В нашем исследовании мы выявили, что у 
пациентов, страдающих хроническими гастритами, ассоциирован-
ными с Н. pylori-инфекцией происходит больше всего нарушений в 
цитокиновой регуляции, у всех пациентов обнаруживается гипер-
продукция как провоспалительных (ИЛ-2, ИЛ-8, Интерферон-γ,) 
так и противовоспалительного (ИЛ-4) цитокинов. 

Заключение
Гиперпродукция цитокинов Th1 и Th2-хелперов, свидетельствует 

об активации иммунитета по Th1 и Th2 – типам при хронических га-
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стритах, ассоциированных с H. рylori. Мощный провоспалительный 
цитокиновый каскад запускает воспалительные изменения в слизи-
стой оболочке желудка с развитием нейтрофильной инфильтрации 
и активацией лимфоцитов. Повреждение и гибель эпителиоцитов на 
фоне воспаления формируют эрозивные и язвенные дефекты, или 
изменения в виде атрофии, метаплазии и неоплазии СОЖ.
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