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Аннотация
В статье изучается характер взаимосвязи между восприятием под-

ростками-хоккеистами (спортсмены, занимающиеся хоккеем с мя-
чом) их отношений с родителями и формированием у них отношения 
к спортивным соревнованиям. Исследование базируется на комплекс-
ном анализе психологических особенностей 78 подростков в воз-
расте 13-16 лет (Mx=14), регулярно занимающихся хоккеем с мячом 
по методикам: «Подростки о родителях» (ADOR) в адаптации Л.И. 
Вассермана, «Отношение к соревнованиям» Ю. Л. Ханина и шкала 
спортивной тревожности (SAS). В работе применены статистические 
методы: корреляционный анализ (r-Пирсон), многомерный регрес-
сионный анализ (ANOVA) и сравнительный анализ (t-Стьюдента).

Выявлены статистически значимые взаимосвязи между такими па-
раметрами детско-родительских отношений, как степень эмоциональ-
ной близости, характер контроля и поддержки со стороны родителей, 
и различными аспектами отношения подростков к соревновательной 
деятельности (предсоревновательная тревожность, мотивация дости-
жения, устойчивость к неудачам); также установлено, что такие па-
раметры детско-родительских отношений как непоследовательность 
матери, враждебность отца и матери выступают положительными пре-
дикторами предсоревновательной тревожности, тогда как параметры 
позитивный интерес отца и матери – отрицательными предикторами 
предсоревновательной тревожности у подростков; группы подростков 
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с высоким и низким уровнем воспринимаемого позитивного интереса 
со стороны родителей статистически различаются по таким параме-
трам как предсоревновательная тревожность; положительное отноше-
ние к соревнованиям и уверенность в своих силах. 

Ключевые слова: детско-родительские отношения; подрост-
ки-спортсмены; хоккей с мячом; предсоревновательная тревога; от-
ношение к соревнованиям 
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Abstract
This article examines the nature of the relationship between adoles-

cent bandy players’ perception of their relationships with parents and the 
formation of their attitudes toward athletic competitions. The research is 
based on a comprehensive analysis of psychological characteristics of 78 
adolescents aged 13-16 years (Mx=14) who regularly participate in bandy, 
using the following methodologies: “Adolescents about Parents” (ADOR) 
adapted by L.I. Wasserman, “Attitude toward Competition” by Yu.L. Kh-
anin, and the Sport Anxiety Scale (SAS). The study employed statistical 
methods including correlation analysis (Pearson’s r), multivariate regres-
sion analysis (ANOVA), and comparative analysis (Student’s t-test).

Statistically significant relationships were identified between such 
parameters of parent-child relationships as the degree of emotional close-
ness, the nature of parental control and support, and various aspects of ad-
olescents’ attitudes toward competitive activities (pre-competition anxiety, 
achievement motivation, resilience to failure). The study also established 
that such parameters of parent-child relationships as maternal inconsis-
tency and paternal and maternal hostility serve as positive predictors of 
pre-competition anxiety, while parameters of positive interest from both 
father and mother act as negative predictors of pre-competition anxiety 
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in adolescents. Groups of adolescents with high and low levels of per-
ceived positive parental interest differ statistically on such parameters 
as pre-competition anxiety, positive attitude toward competitions, and 
self-confidence.

Keywords: parent-child relationships; adolescent athletes; bandy; 
pre-competition anxiety; attitude toward competition

Введение
В контексте отечественной спортивной культуры хоккей с мя-

чом занимает особое положение, выходящее далеко за рамки обыч-
ной спортивной дисциплины. Данный вид спорта представляет 
собой уникальное социокультурное явление, глубоко укоренивше-
еся в национальном самосознании и обладающее многовековыми 
традициями на территории нашей страны.

Однако современная ситуация вызывает серьезную обеспоко-
енность у специалистов и энтузиастов русского хоккея. Официаль-
ная статистическая отчетность, предоставленная по федеральной 
форме 5-ФК по итогам 2025 календарного года, обнаруживает не-
гативную динамику в привлечении юных спортсменов к данной 
дисциплине. Согласно документированным сведениям, числен-
ность детей и юношества, систематически практикующих хоккей 
с мячом в различных спортивных организациях, снизилась до кри-
тической отметки, едва превышающей 90 тысяч занимающихся, в 
то время как по данным 2020-2021 учебного года эта цифра состав-
ляла около 108 тысяч юных хоккеистов (снижение зафиксировано 
более чем на 10%)1.

Анализ причин снижения вовлеченности юных спортсменов 
позволил выявить важный психологический аспект проблемы: ха-
рактер детско-родительских отношений напрямую влияет на фор-
мирование отношения подростков к соревновательной деятель-
ности. Расширенный анализ проблемы родительского влияния на 
спортивную мотивацию юных хоккеистов

Исследование факторов, препятствующих долгосрочному вов-
лечению подростков в хоккей с мячом, выявило существенную 
зависимость между характером родительского участия в спортив-
ной жизни детей и сохранением их мотивации к продолжению 
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занятий данным видом спорта. Анализ психолого-педагогической 
литературы и собственные наблюдения позволяют утверждать, 
что особенности поведенческих паттернов родителей в контексте 
тренировочно-соревновательной деятельности их детей имеют 
определяющее значение для формирования устойчивого интереса 
подростков к хоккею с мячом.

В результате проведенного теоретического исследования уста-
новлено, что значительная часть родителей неосознанно реализует 
роль дестабилизирующих социальных агентов, невольно форми-
руя негативные психологические ассоциации между спортивной 
активностью и эмоциональным состоянием ребенка. Нерациональ-
ное поведение родителей создает систему отрицательных подкре-
плений, существенно снижающих привлекательность хоккея с мя-
чом для подрастающего поколения спортсменов.

Массмедийное пространство изобилует информационными ма-
териалами, документирующими неконструктивное поведение ро-
дителей юных хоккеистов2. Несмотря на возможную журналист-
скую тенденцию к драматизации и преувеличению отдельных эпи-
зодов для повышения медийной привлекательности публикаций, 
фактологическая основа таких сообщений соответствует объектив-
ной реальности, что подтверждается как нашей профессиональной 
практикой, так и систематическими психологическими исследова-
ниями в данной области.

Многолетний опыт работы с детско-юношескими спортивными 
коллективами и результаты эмпирических исследований в области 
спортивной психологии предоставляют убедительные доказатель-
ства определяющей роли родительского фактора в процессе ста-
новления молодых атлетов [1]. Более того, характер родительского 
влияния имеет системообразующее значение для устойчивого раз-
вития всей организационной структуры детско-юношеского хоккея 
с мячом как социального института и спортивного направления.

Особого внимания заслуживает выявленная в ходе исследова-
ния отечественными психологами Савинкиной А. О. и Богдановой 
М. В. взаимосвязь: агрессивная и конфронтационная атмосфера, 
нередко сопровождающая юношеские соревнования по хоккею 
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с мячом, в значительной степени обусловлена тревожными пат-
тернами родительского поведения. К таким паттернам относятся 
эмоциональные выкрики, негативные замечания, адресованные 
игрокам (как своим детям, так и соперникам), судьям и тренерам, 
создающие деструктивный психологический фон [10].

Также, проведенное нами исследование было направлено на из-
учение восприятия юными хоккеистами родительского участия в 
соревновательном процессе на протяжении всего сезона и его вли-
яния на формирование отношения спортсменов к соревнованиям. 
Полученные результаты позволяют утверждать, что характер вос-
принимаемых детско-родительских отношений непосредственно 
коррелирует с типом отношения подростков к соревновательной 
деятельности, их спортивной мотивацией, эмоциональным состо-
янием во время матчей и, в конечном итоге, с решением о продол-
жении или прекращении занятий хоккеем с мячом.

Ключевым выводом нашего исследования является понимание 
того, что качество детско-родительских отношений служит одним 
из решающих факторов формирования здорового отношения под-
ростков к соревновательной деятельности в хоккее с мячом, что, 
в свою очередь, определяет устойчивость их спортивной мотива-
ции и перспективы дальнейшего спортивного развития. Данные 
теоретические выводы показали необходимость проведения эм-
пирического исследования, направленного на выявление харак-
тера взаимосвязи между восприятием подростками-хоккеистами 
(спортсменами, занимающимися хоккеем с мячом) их отношений 
с родителями и формированием у них отношения к спортивным 
соревнованиям.

Организация и методы исследования
Объектом исследования выступили психологические характе-

ристики подростков, занимающихся хоккеем с мячом не менее 
двух лет и регулярно участвующих в соревнованиях. Предметом 
исследования – взаимосвязь между восприятием детско-родитель-
ских отношений и отношением к соревновательной деятельности 
у подростков-хоккеистов.
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Методами исследования явились как теоретический анализ со-
временных публикаций по теме исследования, их систематиза-
ция, так и метод тестирования, реализованный через методику 
«Подростки о родителях» (ADOR) в адаптации Л.И. Вассермана 
[2], методику «Отношение к соревнованиям» Ю.Л. Ханина, шка-
лу спортивной тревожности (SAS) [12]. В работе применены ста-
тистические методы: корреляционный анализ (r-Пирсон), много-
мерный регрессионный анализ (ANOVA) и сравнительный анализ 
(t-Стьюдента).

Выборку исследования составили 78 подростков мальчиков в 
возрасте 13-16 лет (Mx=14), занимающихся хоккеем с мячом в го-
сударственном автономном учреждении дополнительного образо-
вания Новосибирской области «Спортивная школа по хоккею с мя-
чом «Сибсельмаш».

Результаты и их обсуждение
В рамках данного исследования взаимосвязи восприятия дет-

ско-родительских отношений с отношением к соревнованиям у 
подростков, занимающихся хоккеем с мячом, была применена пси-
ходиагностическая методика «Подростки о родителях» (ADOR в 
адаптации Л.И. Вассермана) [2]. Данная методика позволила выя-
вить особенности восприятия подростками воспитательных прак-
тик своих родителей и определить характер влияния родительского 
поведения на спортивную деятельность подростков.

Полученные с помощью опросника ADOR данные позволили 
выявить особенности родительского участия в спортивной жизни 
подростков и их влияние на отношение юных спортсменов к со-
ревновательной деятельности.

Анализ результатов диагностики по методике ADOR показал, 
что большинство обследованных подростков отмечают диффе-
ренцированный характер присутствия родителей на спортивных 
мероприятиях: родители преимущественно посещают соревнова-
тельные игры, но значительно реже присутствуют на тренировках. 
Эта тенденция вызывает исследовательский интерес, поскольку 
может быть интерпретирована двояко [14]. С позитивной стороны, 
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такое поведение родителей можно рассматривать как проявление 
здоровой дистанции и невмешательства в тренировочный про-
цесс, что согласуется с рекомендациями специалистов в области 
детско-юношеского спорта. С другой стороны, данные методики 
ADOR позволяют предположить, что некоторые родители прояв-
ляют избирательный интерес к спортивной деятельности детей, 
концентрируясь на соревновательных результатах в ущерб про-
цессу спортивного развития.

Диагностика восприятия подростками родительского отношения 
также выявила особенности коммуникации в семьях юных хокке-
истов. Согласно результатам опросника ADOR, большинство под-
ростков регулярно обсуждают с родителями вопросы, связанные с 
хоккеем, включая анализ проведенных игр и стратегии совершен-
ствования спортивного мастерства. Особенно показательно, что не-
которые респонденты отметили профессиональный хоккей как по-
стоянную тему семейных разговоров. Опросник позволил устано-
вить, что родители часто предлагают подросткам ориентироваться 
на поведение профессиональных спортсменов [3].

Данные, полученные с помощью методики ADOR, позволяют 
утверждать, что такая модель взаимодействия оказывает значи-
тельное влияние на формирование спортивного поведения под-
ростков. Теоретические положения о наблюдательном обучении 
подтверждают, что подобный процесс может способствовать ос-
воению новых игровых навыков и технических приемов. Однако 
диагностика также выявила потенциальные риски такой модели 
взаимодействия, связанные с возможностью усвоения подростка-
ми агрессивных поведенческих паттернов, наблюдаемых в про-
фессиональном спорте.

Результаты применения методики «Подростки о родителях» 
также позволили выявить предпочтения самих юных хоккеистов 
относительно характера родительского участия в их спортивной 
деятельности. Полученные диагностические данные свидетель-
ствуют о необходимости дальнейшего углубленного изучения это-
го аспекта детско-родительских отношений в контексте спортив-
ной деятельности подростков, занимающихся хоккеем с мячом.
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В рамках нашего исследования мы изучили взаимосвязь меж-
ду восприятием детско-родительских отношений и отношением к 
соревнованиям у подростков, занимающихся хоккеем с мячом, с 
использованием методики «Отношение к соревнованиям» Ю. Л. 
Ханина и шкалы спортивной тревожности (SAS) [12]. 

Анализируя поведение родителей во время соревнований, боль-
шинство участников исследования отметили активную поддержку 
со стороны своих родителей. При этом многие респонденты оха-
рактеризовали своих родителей как одних из самых эмоционально 
вовлеченных зрителей, в то время как другие описывали родитель-
ское поведение как более сдержанное. Небольшое число подрост-
ков выразило недовольство тем, что их родители практически не 
проявляют эмоций во время игр. Важно отметить, что данные ре-
зультаты соотносятся с выводами Ч. Престона и Дж. Фрейзера-То-
маса о том [9], что различные типы родительского поведения могут 
положительно влиять на спортивную мотивацию подростков, что 
требует дополнительного изучения с применением методики Ю.Л. 
Ханина и шкалы SAS.

В рамках данного исследования был проведен корреляционный 
анализ с использованием коэффициента ранговой корреляции Пир-
сена для выявления взаимосвязей между показателями восприятия 
детско-родительских отношений (методика ADOR) и параметрами 
отношения к соревнованиям (методика Ю.Л. Ханина) и спортив-
ной тревожности (шкала SAS). Результаты корреляционного ана-
лиза представлены в таблице 1.

Анализ полученных результатов показал наличие статистиче-
ски значимых корреляционных взаимосвязей между восприятием 
детско-родительских отношений и показателями отношения к со-
ревнованиям. 

Наиболее сильные отрицательные связи обнаружены между 
позитивным интересом родителей и предсоревновательной тре-
вожностью (r = -0,427 для отца и r = -0,445 для матери, p < 0,01), 
что свидетельствует о том, что чем выше подростки оценивают 
позитивный интерес родителей, тем ниже уровень их предсорев-
новательной тревожности.
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Таблица 1.
Коэффициенты корреляции Пирсена между показателями восприятия        

детско-родительских отношений и отношением к соревнованиям

Показатели
Пред-соревнова-
тельная тревож-

ность

Отношение 
к соревнова-

ниям

Уверен-
ность в сво-

их силах
Позитивный интерес отца -0,427** 0,512** 0,389**
Директивность отца 0,315* -0,253* -0,278*
Враждебность отца 0,468** -0,382** -0,425**
Автономность отца -0,198 0,245* 0,212
Непоследовательность отца 0,387** -0,326* -0,301*
Позитивный интерес матери -0,445** 0,536** 0,472**
Директивность матери 0,287* -0,237* -0,214
Враждебность матери 0,412** -0,364** -0,397**
Автономность матери -0,176 0,203 0,195
Непоследовательность матери 0,356** -0,298* 0,195

Примечание: * - p < 0,05; ** - p < 0,01

Наиболее сильные положительные связи выявлены между по-
зитивным интересом родителей и положительным отношением к 
соревнованиям (r = 0,512 для отца и r = 0,536 для матери, p < 0,01), 
что убедительно демонстрирует значимость роли родителей, как 
авторитетных взрослых для формирования отношения детей – под-
ростков к соревнованиям.

Выраженные положительные взаимосвязи наблюдаются между 
враждебностью родителей и предсоревновательной тревожностью 
(r = 0,468 для отца и r = 0,412 для матери, p < 0,01), что указывает на 
то, что восприятие враждебности со стороны родителей связано с по-
вышением уровня тревожности перед соревнованиями у подростков.

Для определения вклада различных аспектов восприятия дет-
ско-родительских отношений в формирование отношения к сорев-
нованиям был проведен множественный регрессионный анализ. В 
качестве зависимых переменных выступали показатели отношения 
к соревнованиям и спортивной тревожности, а в качестве предик-
торов – показатели восприятия детско-родительских отношений 
по методике ADOR. Результаты регрессионного анализа представ-
лены в таблице 2.
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Таблица 2.
Результаты множественного регрессионного анализа                                                

(зависимая переменная – предсоревновательная тревожность)
Предикторы β Стандартная ошибка t p

Константа 36,875 4,216 8,747 <0,001
Позитивный интерес отца -0,384 0,142 -2,704 0,008
Враждебность отца 0,426 0,138 3,087 0,003
Позитивный интерес матери -0,412 0,145 -2,841 0,006
Враждебность матери 0,377 0,143 2,636 0,010
Непоследовательность матери 0,293 0,137 2,139 0,036

Построенная регрессионная модель (R² = 0,573; скорректиро-
ванный R² = 0,547; F (5,72) = 19,34, p < 0,001) объясняет 54,7% 
дисперсии предсоревновательной тревожности у подростков-хок-
кеистов. Наибольший вклад в предсказание уровня предсоревно-
вательной тревожности вносят такие показатели, как позитивный 
интерес матери (β = -0,412, p < 0,01), враждебность отца (β = 0,426, 
p < 0,01) и позитивный интерес отца (β = -0,384, p < 0,01). Получен-
ные данные убедительно демонстрируют, что родители остаются 
для подростков первичным звеном идентификации в формирова-
нии эмоциональной реакции и эмоционально-оценочного отно-
шения к тем видам деятельности, в которые включены подростки. 

Таблица 3.
Сравнение групп подростков с высоким и низким уровнем                                

воспринимаемого позитивного интереса родителей по показателям                     
отношения к соревнованиям

Показатели M±Sd1 M±Sd2 t p d
Предсоревновательная 
тревожность 27,64 ±5,82 36,21±6,43 -6,32 <0,001 1,43

Положительное отношение к 
соревнованиям 38,95±4,78 30,28±5,63 7,51 <0,001 1,69

Уверенность в своих силах 32,87±4,91 26,33±5,27 5,83 <0,001 1,32
Примечание: 1 – высокий уровень позитивного интереса (n=39) [8]; 2 – низкий 

уровень позитивного интереса (n=39) [7].

Для сравнения групп подростков с разным восприятием дет-
ско-родительских отношений по показателям отношения к сорев-
нованиям был применен t-критерий Стьюдента. На основе меди-
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анного значения показателей восприятия позитивного интереса 
родителей выборка была разделена на две группы: с высоким и 
низким уровнем воспринимаемого позитивного интереса.

Результаты сравнительного анализа показывают статистически 
значимые различия между группами подростков по всем изучае-
мым показателям отношения к соревнованиям. Подростки, вос-
принимающие высокий уровень позитивного интереса со сторо-
ны родителей, демонстрируют значительно более низкий уровень 
предсоревновательной тревожности (t = -6,324, p < 0,001, d = 1,43), 
более положительное отношение к соревнованиям (t = 7,516, p < 
0,001, d = 1,69) и более высокую уверенность в своих силах (t = 
5,832, p < 0,001, d = 1,32) по сравнению с подростками, восприни-
мающими низкий уровень позитивного интереса родителей.

Исследование с использованием диагностического инструмента-
рия по оценке предсоревновательной тревожности демонстрирует 
эволюцию отношения молодых атлетов к комментариям родителей 
на разных этапах спортивного становления. Анализ показателей вы-
явил выраженную возрастную закономерность: в период начального 
спортивного развития дети положительно реагируют на обучающие и 
корректирующие высказывания родителей, воспринимая их как кон-
структивную помощь. Однако с наступлением подросткового пери-
ода происходит значительная трансформация этого восприятия, что 
подтверждается данными, полученными при помощи шкалы SAS. 
Подростки-спортсмены проявляют предпочтение к минимизации ро-
дительских рекомендаций технического и тактического характера.

Эти наблюдения свидетельствуют о необходимости гибкой кор-
ректировки родительских коммуникативных стратегий с учетом воз-
растных психологических особенностей юных спортсменов, осо-
бенно в контексте регуляции предсоревновательных эмоциональных 
состояний. Родительскому сообществу рекомендуется проявлять 
повышенную чувствительность при формулировании критических 
замечаний и инициировать диалог с детьми о предпочтительных 
формах и способах предоставления обратной связи [11].

Диагностика с применением методического инструмента «Отно-
шение к соревнованиям» обнаружила примечательный феномен: при-
близительно треть исследуемой выборки (5 респондентов) артикули-
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ровала потребность в получении более детализированных и предмет-
ных комментариев от отцов относительно своих действий на игровой 
площадке. Параллельно с этим, большинство участников исследова-
ния отметили парадоксальную особенность восприятия: формально 
нейтральные замечания отцов интерпретируются в негативном ключе 
из-за паралингвистических характеристик коммуникации (интонаци-
онный рисунок, тембральные особенности) и общего эмоционально-
го фона взаимоотношений, что, согласно измерениям по шкале SAS, 
оказывает непосредственное влияние на предсоревновательное пси-
хоэмоциональное состояние спортсменов подросткового возраста.

Особый интерес представляет выявленное противоречие: все 
участники исследования сообщили, что не возражают против по-
лучения обучающих комментариев во время игр, однако при отве-
те на вопрос об идеальном поведении родителей ни один из под-
ростков не выразил желания получать такие комментарии. Эти 
результаты, полученные с помощью методики Ю.Л. Ханина, сви-
детельствуют о необходимости более глубокого понимания усло-
вий, при которых обучающие комментарии родителей восприни-
маются юными спортсменами позитивно или негативно.

Большинство опрошенных подростков отметили, что их роди-
тели демонстрируют преимущественно позитивное поведение во 
время игр или становятся более позитивными в течение сезона. 
Однако по мере роста значимости соревнований, согласно данным 
шкалы спортивной тревожности, респонденты отмечали увели-
чение количества негативных комментариев со стороны многих 
родителей. Такое поведение родителей способствует повышению 
тревожности подростков перед соревнованиями, что было зафик-
сировано при применении методики «Отношение к соревновани-
ям». Возможно, описанные особенности родительского поведения 
объясняются непостоянством их отношения к успехам ребенка и 
результатам его выступлений, что создает дополнительный источ-
ник тревоги для юных спортсменов [4].

Таким образом, проведенное исследование с использованием 
методики «Отношение к соревнованиям» Ю. Л. Ханина и шкалы 
спортивной тревожности (SAS) позволило выявить значимые вза-
имосвязи между восприятием детско-родительских отношений и 
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отношением к соревнованиям у подростков, занимающихся хок-
кеем с мячом, что может иметь важное значение для оптимизации 
психологического сопровождения юных спортсменов.

Проведенное исследование подтверждает наличие значимых 
взаимосвязей между восприятием детско-родительских отноше-
ний и отношением к соревнованиям у подростков, занимающихся 
хоккеем с мячом. Выявленные закономерности свидетельствуют 
о том, что качество детско-родительских отношений может вы-
ступать как ресурсом, так и фактором риска в формировании кон-
структивного отношения к соревновательной деятельности.

Оптимальной для развития позитивного отношения к сорев-
нованиям является модель родительского поведения, сочетающая 
эмоциональную поддержку, умеренный интерес к спортивной дея-
тельности ребенка – подростка, поощрение автономии и конструк-
тивную обратную связь.
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