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Аннотация
В статье рассматриваются исторические корни и особенности фор-

мирования обычаев и традиций взаимопомощи у кыргызов. Анализи-
руются социально-экономические, культурные и природные факторы, 
которые способствовали развитию таких практик, как «ашар», «жар-
дам» и других форм коллективной поддержки. Исследование основы-
вается на этнографических, исторических и фольклорных источниках, 
что позволяет выявить роль взаимопомощи в сохранении единства и 
выживании кыргызского общества в условиях кочевого образа жизни.
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Abstract
The article examines the historical roots and features of the formation of 

customs and traditions of mutual assistance among the Kyrgyz. It analyzes 
the socio-economic, cultural and natural factors that contributed to the devel-
opment of such practices as «ashar», «zhardam» and other forms of collective 
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support. The study is based on ethnographic, historical and folklore sources, 
which allows us to identify the role of mutual assistance in maintaining the 
unity and survival of Kyrgyz society in the context of a nomadic lifestyle.

Keywords: Kyrgyz; traditions of mutual assistance; ashar; zhardam; 
nomadic society; tribal structure; folklore

Введение
Традиции взаимопомощи занимают центральное место в культу-

ре кыргызов, отражая их мировоззрение, социальную организацию и 
адаптацию к суровым условиям кочевой жизни. Эти обычаи формиро-
вались на протяжении веков и стали неотъемлемой частью этнической 
идентичности кыргызского народа. Цель данной статьи – исследовать 
исторические предпосылки и механизмы зарождения традиций взаи-
мопомощи у кыргызов, а также их роль в общественной жизни.

Исторические предпосылки формирования 
традиций взаимопомощи
Кыргызы как кочевой народ исторически зависели от кол-

лективных усилий для выживания в условиях горных и степных 
ландшафтов. Суровый климат, необходимость перекочевок, угроза 
внешних нападений и стихийных бедствий требовали сплоченно-
сти и взаимной поддержки.

Основой кыргызского общества была родоплеменная структу-
ра, где каждый член общины чувствовал ответственность за бла-
гополучие своих сородичей. Взаимопомощь стала не просто прак-
тикой, но и моральным императивом, закрепленным в устных тра-
дициях, обычаях и нормах поведения.

Основные формы взаимопомощи у кыргызов
Среди множества форм взаимопомощи можно выделить сле-

дующие:
Ашар – коллективная помощь в трудоемких работах, таких как 

строительство жилищ, заготовка сена или уборка урожая. Ашар де-
монстрирует солидарность и единство общины. Кыргызы сохрани-
ли множество древних обычаев и обрядов, которые играют важную 
роль в их культуре. Среди них – глубокое уважение к старшим, осо-
бенно к аксакалам (седобородым мудрецам), а также почтительное 
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отношение к памяти усопших. Традиции взаимопомощи, такие как 
ашар, помогают сообща справляться с трудоемкими задачами, что 
укрепляет связи между членами общины. Гостеприимство занимает 
особое место в кыргызской культуре, проявляясь в радушном при-
еме гостей и организации праздников, таких как жентек той (уго-
щение по случаю рождения ребенка) или тушоо кесүү (обряд раз-
резания пут, символизирующий первые шаги ребенка). Свадебные 
обряды кыргызов отличаются особой сложностью и включают мно-
жество этапов, таких как калым (выкуп за невесту), кийит (дарение 
одежды), сеп (разбрасывание монет) и кошок (прощальные песни). 
Также важным элементом культуры является обычай угощать новых 
соседей (өрүлүк), что способствует установлению добрососедских 
отношений. Традиции взаимных угощений, такие как шерне (уго-
щение мясом) и жоро-бозо (хмельной напиток), подчеркивают дух 
единства и щедрости, присущий кыргызскому народу. Эти обычаи 
и обряды продолжают жить, передаваясь из поколения в поколение, 
и остаются неотъемлемой частью национальной идентичности [7]. 
Ашарская помощь традиционно направлена на поддержку наиболее 
уязвимых членов общества. Основными объектами такой помощи 
становятся молодые семьи, которые только начинают свой жизнен-
ный путь и нуждаются в поддержке, а также вдовы, оставшиеся без 
кормильцев, и дети-сироты, лишенные родительской заботы. Кро-
ме того, ашар оказывается тем, кто столкнулся с несчастьем или тя-
жело заболел в период напряженных сельскохозяйственных работ, 
когда личные трудности могут особенно сильно сказаться на бла-
гополучии семьи. Этот обычай взаимопомощи не только помогает 
справляться с трудностями, но и укрепляет связи внутри общины, 
демонстрируя солидарность и заботу о ближних.

Жардам – помощь в трудных жизненных ситуациях, например, 
при потере скота, болезни или стихийных бедствиях. Жамааты 
(общины) различных сел активно взаимодействуют друг с другом, 
обмениваясь опытом и оказывая взаимную поддержку. В рамках 
такого сотрудничества проводятся не только практические меро-
приятия, но и культурно-массовые события, способствующие воз-
рождению забытых национальных традиций и праздников. Кроме 
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того, организуются круглые столы, дискуссии и диспуты, где об-
суждаются актуальные вопросы, что способствует развитию диа-
лога и укреплению связей между представителями разных сооб-
ществ. Такая активность помогает сохранять культурное наследие 
и одновременно способствует развитию общин [2].

Кошумча – это традиционная форма обмена дарами, которая 
предполагает взаимность, то есть обязательство вернуть подарок 
в аналогичном объеме тому, от кого он был получен. Этот обычай 
способствует созданию сообществ, основанных на обмене дара-
ми, где участники оказывают взаимную поддержку в организации 
праздничных мероприятий, таких как тои. Благодаря кошумча, ор-
ганизаторы тоев могут покрыть значительную часть своих расходов, 
а в некоторых случаях даже получить прибыль. Таким образом, фи-
нансирование тоев осуществляется за счет всего сообщества, что 
позволяет проводить мероприятия, масштабы которых значительно 
превышают возможности отдельных семей. Однако обязанность 
вносить кошумча ложится тяжелым бременем на многие семьи, осо-
бенно на те, которые испытывают финансовые трудности. В совре-
менном кыргызском обществе все больше людей выступают против 
этого обычая, утверждая, что он утратил изначальный смысл взаи-
мопомощи и превратился в источник обогащения для организаторов 
тоев, а также для тех, кто предоставляет услуги в рамках таких меро-
приятий. Критики, в том числе те, кто получил исламское образова-
ние, подчеркивают, что кошумча противоречит принципам ислама, 
призывающим к бескорыстной помощи [8]. Несмотря на растущую 
критику со стороны властей, религиозных лидеров и общественных 
деятелей, направленную на сокращение расходов на тои и кошумча, 
отказы от соблюдения этого обычая остаются редкими. Большин-
ство кыргызских семей продолжают придерживаться традиции, что 
свидетельствует о ее глубокой укорененности в культуре. Эти тра-
диции не только укрепляли социальные связи, но и способствовали 
выживанию в условиях ограниченных ресурсов.

Роль фольклора и устной традиции в закреплении норм вза-
имопомощи. Кыргызский фольклор, включающий эпос «Манас», 
пословицы, поговорки и сказки, играл ключевую роль в передаче 
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ценностей взаимопомощи. В эпосе «Манас» герои часто демон-
стрируют готовность помочь своим сородичам, что служило при-
мером для подражания.

Пословицы, такие как «Бир элдин баары бирге, бирдин баары 
жок» («В единстве сила, в раздоре – беда»), подчеркивали важ-
ность коллективизма и взаимной поддержки. 

Обычная сельская семья кыргызов, как правило, многодетная. 
В ней может быть четыре, шесть, семь или даже больше детей. 
По сути, такие семьи представляют собой настоящие семейные 
коллективы. Это позволяет родителям делегировать часть хозяй-
ственных забот детям, что, в свою очередь, способствует созданию 
особой атмосферы взаимоотношений. В такой среде дети воспи-
тываются в духе заботы и внимательного отношения друг к другу, 
уважения к родителям, трудолюбия, соблюдения национальных 
традиций и обычаев, а также взаимопомощи [3]. Чтобы лучше по-
нять значимость этого, стоит рассмотреть некоторые особенности 
кыргызской семьи в общих чертах. 

Многодетность: Большое количество детей в семье способству-
ет распределению обязанностей и укреплению семейных уз. 

Воспитание в духе традиций: Дети с раннего возраста приучаются 
к труду, уважению старших и соблюдению национальных обычаев. 

Взаимопомощь: В таких семьях принято поддерживать друг 
друга, что укрепляет чувство коллективизма. 

Передача опыта: Старшие дети помогают младшим, а родители 
передают свои знания и навыки следующему поколению. 

Эти особенности делают кыргызскую семью не только ячейкой 
общества, но и хранителем культурных и нравственных ценностей.

С распространением ислама среди кыргызов традиции взаи-
мопомощи получили дополнительное обоснование через религи-
озные нормы. Исламские принципы закята (обязательной мило-
стыни) и садака (добровольной помощи) гармонично вписались в 
существующие обычаи, усиливая их значимость.

Современное значение традиций взаимопомощи кыргызов. 
Местные сообщества Центральной Азии можно классифицировать 
как территориальные сообщества, основанные на пространственной 
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близости. Их члены поддерживают частые контакты, связанные с 
совместным проживанием в конкретном районе. Для таких сооб-
ществ характерно психологическое единство, общие нормы пове-
дения и специфический социальный уклад жизни. Индивид в таких 
условиях подчиняется правилам сообщества, а все аспекты жизни – 
семья, досуг, труд, религия – становятся сплачивающими элемента-
ми. Члены сообщества хорошо знают друг друга, а местные эконо-
мические и социальные связи обеспечивают их всем необходимым. 
Каждый занимает определенное место в сложившейся иерархии и 
системе социальных отношений. В таких сообществах сильно раз-
вито чувство взаимопомощи и взаимоподдержки, как среди мужчин, 
так и среди женщин, особенно в бытовых и семейных вопросах.

Однако, через внедрение в сознание людей определенных со-
циальных стереотипов, местные сообщества не только помогают 
решать социальные и бытовые проблемы, но и способствуют со-
хранению обременительных традиционных обрядов, а также под-
держивают существующие предрассудки и формы дискримина-
ции, в частности, в отношении женщин [4].

Несмотря на изменения в образе жизни кыргызов, традиции 
взаимопомощи сохраняют свою актуальность. В условиях совре-
менного общества они проявляются в форме благотворительности, 
волонтерства и поддержки землячеств. Эти практики продолжают 
играть важную роль в укреплении социальной сплоченности и на-
циональной идентичности.

Заключение
Традиции взаимопомощи у кыргызов имеют глубокие историче-

ские корни, обусловленные кочевым образом жизни, родоплеменной 
организацией и суровыми природными условиями. Эти обычаи не 
только способствовали выживанию общества, но и стали важным 
элементом культурного наследия. Изучение этих традиций позволя-
ет лучше понять социальную организацию и ценностные ориентиры 
кыргызского народа, а также их адаптацию к меняющимся усло-
виям. Традиции взаимопомощи, такие как ашар, жардам и другие 
коллективные формы поддержки, возникли как ответ на суровые 
условия кочевого быта, необходимость выживания в сложных при-
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родных и социальных условиях. Они отражают не только практи-
ческую целесообразность, но и философское осмысление единства, 
солидарности и ответственности перед обществом.

Эти традиции стали важным элементом социальной организа-
ции кыргызского общества, способствуя укреплению связей между 
членами общины, поддержанию баланса в отношениях и передаче 
морально-этических норм из поколения в поколение. Взаимопом-
ощь у кыргызов – это не просто инструмент решения бытовых за-
дач, но и выражение глубокого уважения к коллективному труду, 
заботы о ближнем и сохранения гармонии в обществе.

Однако в современных условиях глобализации и урбанизации 
традиционные формы взаимопомощи сталкиваются с вызовами. С 
одной стороны, они продолжают играть важную роль в сельских 
сообществах, сохраняя свою актуальность. С другой стороны, в го-
родской среде эти практики постепенно трансформируются, адапти-
руясь к новым реалиям. Тем не менее, их философская и культурная 
ценность остается неизменной, напоминая о важности единства, 
взаимоподдержки и уважения к традициям. Таким образом, тра-
диции взаимопомощи у кыргызов представляют собой не только 
исторический феномен, но и актуальный социальный ресурс, ко-
торый может способствовать укреплению общественных связей и 
сохранению культурной идентичности в условиях современности. 
Их изучение и осмысление позволяют лучше понять не только про-
шлое, но и настоящее кыргызского общества, а также наметить пути 
гармоничного развития в будущем.
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